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Kapitola 1

UROVEN BYTIA

Kto sme? Odkihpochadzame? Kam smerujeme? Pre &ky Zileme? Pré Zijeme?

Je nesporné, Ze Ubohé "zviera s intelektom" (myarEyvan&lovekom) nevie, &o je horsie,
tak ani nevie, Ze nevie.

Zo vSetkého najhorsie je ta podivnéagka situacia, v ktorej sa nachadzame. Ignorujeme
tajomstvo vSetkych naSich tragédii, a napriek teme presveatkni, Ze vSetko vieme.

Skuste ponechid'cicavca s rozumom" uprostred Sahary - jednéhlz, tktori sa chvélia
svojou mocou. Nechajte ho tafialeko od akejkbvek oadzy a potom sa pozerajte z lietadla,
¢o sa bude dia

Fakty budu hovotiza vSetko. Ukaze sa, Ze "humanoid s intelektototyksa chvasta svojou
vel'kos’ou a mysli si, Ze je skutnym ¢lovekom, je vo vnutri straSne slaby.

"Zviera s rozumom" je stopercentny hlupak; myst sebe to najlepSie a veri, Ze svoje
schopnosti rozviniediaka vzdelaniu v Skblke, zakladnej a strednej Skoleokej Skole,
vd’aka dobrému vychovaniu alebo postaveniu, ktoréaha ptec at.

Naneg§astie, vSetci vieme Vi dobre, Ze dokonca aj botesrucha nas urobi négstnymi, a
cez vSetko to vzdelanie, dobré vychovanie a pentdbheko vo vnatri sme néastni a citime
sa mizerne.

Stai sa pozrié na nase dejiny, aby sme videli, Ze sme stal¢i thagbari. Miesto, aby doslo
k zlepSeniu, tak su veci eSte horsie.

Toto dvadsiate stotte so vSetkymi svojimi atrakciami, vojnami, pro8titou, celosvetovou
sodomou, sexualnou degeneréaciou, drogami, alkohateridanou kruta'®u a extrémnou
zvrhlog’ou, obludnogou, atl’., je zrkadlom, v ktorom vidime sami seba. Nemaied sa
vychvd’ova’ tym, Ze sme dosiahli vysSieho stiapvyvoja.

Je absurdné si mysfiezecas znamena pokrok. BohuFiaiceny neznalec" zostava uvazneny
dogmou evolucie.

V smutnej knihe "temnej historie” vzdy najdemeisig strasné krutosti, ambicie, vojnyy’ at

AvsSak, nasi "super-civilizovani" gasnici su stale presv&hi, Ze vojna je ni® ved’ajSieho,
pominuténa nehoda, ktora nem&spolané s tou ich takzvanou "modernou civilizaciou".

Zaiste, to aky je&lovek, je to,co je dolezité. Niektorfudia su opilci, ini su abstinenti,
niektori su poctivi, ini st nehanebni. VSetky drshiyna tomto svete.

Davy su sitom jedincov. Aky je jedinec, taky je dav a tak&li@da, ad’.



Davy su len obrazom jedincov. Je nemozné zthaéaw, pokid jedinec, kazdylovek,
nezmeni sam seba.

Nikto nemdéze poprig Ze existuju rézne Urovne v sp&hmsti - existuju veriaci, prostitutky,
biznismeni, dedigania, adl’.

Rovnako tak existuju rdzne urovne Bytia. To, akesra vnutri (v&korysi alebo zlomydai,
Stedri alebo lakomi, nasilni alebo mierumilovnidriualebo chlipni), pfahuje rézne udalosti
v nasom zivote.

Chlipnik bude vzdy ptiahova oplzlé scény, dramy a dokonca tragédie, v ktobjothe
Gcinkovat'.

Opilec bude samozrejme fahova ostatnych opilcov a vzdy ho najdeme rkéch a
baroch, to je zrejmé.

Co bude ptiahova podvodnik? Sebec? Kko problémov? Uvaznenie? Nastie?
Pritom zatrpknutfudia, unaveni z utrpenia, sa chcu zrienobratf list.
UbohiTudia! Chct sa zmenia nevedia ako, nepoznajl spravny postup a sipejaléicke.

To, ¢o sa im stalo §era, sa im stane dnes i zajtra. Stale opakuj&téechyby, nikdy sa
nepouia. Ani keby sa im stri@lo delom pri hlave, tak nepochopia Zivotné lekcie.

VSetko sa v ich Zivote opakuje. Hovoria tie istéiyeobia tie isté veci a’aZuju si na tie isté
Veci.

Toto nudné opakovanie drdm, komédii a tragédii podkeatova’ tak diho, kym vo vnutri
nas budu neziaduce prvky hnevu, chamtivosti, chBirzavisti, pychy, lenivosti, obZerstva,
atd’.

Aka je arovaé naSej moralky? Alebo lepSie povedané, aka je aasaa Bytia?

Ak sa naSa uroveBytia radikalne nezmeni, tak vSetky mizérie, nepmhé scény, nezdary a
nefastia budu pokraver'.

VSetko, kazda udal@sktora sa ndm stane na tomto svete, je len odraabmco si nosime
vo vnutri.

Opravnene a vazne tvrdime, Ze "vonkajsi svet jazmin vnatorného".

Ked sa niekto zmeni vnutri a takato zmena je radikgloéom sa zmeni aj jeho Zivot a
vonkajSie udalosti, ktoré hoiom stretavaju.

V tomto¢ase (1974), pozorujem skupitiudi, ktori obsadili sukromny pozemok. Tu v
Mexiku im trochu zvl4Stne hovorime "Parasutisti".

Su to susedia s dedinskej kolonie Chorobrusco. ilisadve’mi blizko k miestu, kde byvam
a to je dovod, pk® som ich mohol Studovdak zblizka.



Chudoba nemdZe Byikdy zlatin. AvSak vaznasproblému nie je v ich chudobe, ale v ich
arovni Bytia.

Kazdy dé medzi sebou bojuju, opijaju sa, urazaju sa, veagdojich tbohych spataikov a
ur¢ite Ziju v Spinavych chatrach, kde namiesto lasky vladne nenévis

Casto som uvazoval, ze keby ktorykek z tychtoludi odstranil nenavis hnev, chlipnog
opilstvo, ohovaranie, krutéssebectvo, urazky, seba-dblezitaspychu zo seba samého, tak
potom \Waka jednoduchému "Zakonu o dusSevnej spriaznenogiraal pritahova podobné
osoby, ktoré by boli viac civilizované a duchoviiéto nové vEahy by potom znamenali
spolatensku a ekonomickd zmenu.

Toto je spOsob,diaka ktorému by titéudia boli schopni opusti'prasaci chlievik" a
"Spinavy kanal".

A preto, ak vazne chceme radikalnu zmenu, potonimmaipochopi, Zze kazdy z nasi(uz
biely, cierny, ZIty, tmavy, vzdelanec alebo ignorant) jeunatej Urovni Bytia.

Aké je tvoja Urové Bytia? Uvazoval si nad tym? Je nemozné postapivy3siu Grovie ak
ignorujeme nasu sasnu Urova.



Kapitola 2

KUZELNE SCHODISKO

Musime tuzf po skuténej zmene, aby sme sa dokazali vyniamiej nudnej rutiny, z tohto
mechanického a unavujiceho Zivota.

Najprv musime Uplne pochapize kazdy z nas je nacitej arovni Bytia.

Urovei Bytia opilca je Uplne ina ako ta, ktori ma absiiree Grové Bytia prostitutky je ina
nez Urové Bytia panny. To je nevyvratiteé a nepopierafaé.

Pre potreby tejto kapitoly si predstavte schodskonohymi schodmi, ktoré vedie zvislo
nahor.

Je nesporné, Ze sami seba ngjdeme na jednom gdifodov. Na schodoch pod nami su

Tudia, ktori st "horSi" ako my a na schodoch nadisa@rfudia, ktori su "lepsi" ako my.

Je Uplne jasné, Ze na tejto pozoruhodnej zvisiajke, na tomt@darovnom schodisku,
n4jdeme vSetky Urovne Bytia.

Kazdyc¢lovek je iny - to nikto nemdze poptie

My tu nehovorime o peknych alebo Skaredych tvarachto nie je otazka veku. Na
schodisku su (na r6znych miestach) ako mladi, ek, s\ovorodenci djudia nad hrobom.

Zalezitosticasu a veku, narodenia, dospievania, dospelostizastna, potomkov,
zostarnutia a smrti patria vyhradne na vodoroviianpku.

Na tomtocarovnom schodisku, na tejto zvislej priamke, konc¢agu nehra rolu. Iba Urovne
Bytia sa nachadzaju na schodoch tohto schodiska.

Mechanické nadeje, ktof@dia maju, su k gdomu - myslia si, Ze veci sasom zlepSia. Nasi
stari otcovia a pradedovia si mysleli to isté. Avlakty preukazali pravy opak.

To, nacom zaleZi, je GroweBytia a ta je na zvislej priamke. Sami seba naglemjednom z
tych schodov a je len na nésvystupime o schod vysSie.

Carovné Schodisko, o ktorom tu hovorime, séatije k réznym trovniam Bytia adite
nema nt spol@&ného s priamkowdasu.

V kazdom okamihu je vySSia Uray8ytia priamo nad nami.

Nenajdeme ju v Ziadnej vzdialenej buducnosti, geitomnom okamihu, teraz a tu, vo
vnutri nas, na zvislej priamke.

Kazdy m6ze porozumie Ze tieto dve priamky - zvisla a vodorovna - stipaju v kazdom
okamihu vnatri nas a maju tvar kriza.



Osobnos sa vyvija po vodorovnej priamke Zivota. Narodasseomrie. Je smrfaa. Pre
osobnos mitvehoc¢loveka zajtrajSok neexistuje. Osobtioge je Bytie.

Urovne Bytia nepatridasu. Samo Bytie je nadsové. Nema tispola@né s vodorovnou
priamkou. Nachadza sa v nas, prave teraz, na gprsenke.

Samozrejme by bolo absurdnéaba’ naSe vlastné Bytie mimo nas.

Preto je nevyhnutné ujasrsi nasledovné: Vo fyzickom svete tituly, povySewigraci,
promdcie, af’. nezdvihne naSe Bytie, nie su krokom k Jeho vy&gejni.



Kapitola 3

DUSEVNA VZBURA

Je nevyhnutné pripometihasimcitate’om, Ze vo vnutri nas je matematicky bod.
Bezpochyby, ten bod nengjdeme ani v minulostiyamnidicnosti.

Ktokol'vek tuzi potom objavitento zahadny bod, tak ho mu$ata’ teraz a tu vo vnutri
seba sameho, presne v tomto okamihu, ani o seksk@uani o sekundu neskar.

Zvislé a vodorovné rameno Svétého kriza sa prétméymto bode.

A preto v kazdom okamihtelime vd@be medzi dvoma cestami: zvislou a vodorovnou.
Je zrejmé, ze vodorovna jel'wa prizemna. Po nej idiudia, ktori "idu s dobou", ktori sa
boja, aby im "neusiel vlak”, ktori "nasleduju dav".

Je zrejmé, Ze vertikalna cesta je ina - je to destigentnych rebelov a revolucionarov.

Ked si pamatame sami sebadkea sebe pracujeme,&esa nestotailjeme so vsetkymi
Zivotnymi problémami a tragédiami, tak kaine po zvislej ceste.

Zaiste nie je nikdy jednoduché odsttanegativne emécie, nestotm¥a’ sa s tym, ako
Zijeme, so vSetkymi r6znymi problémami, s pracodihsni, so splatkami a hypotékami, s
Gctami za telefon, vodu a elektrinudat

Nezamestnani, ti, ktori z nejakého dévodu strattidcu, jednoznrae trpia nedostatkom
penazi. Je pre nich nesmierti@’ké zabudnina ich situaciu, prestaa b a stotoAova’ sa
s vlastnymi problémami.

Ti, ktori trpia a ti, ktori nariekaju, ti, ktori bbaradeni, ti, ktorym Zivot prichystéhZkosti, ti,
kto sa nedékali vd’aénosti a ti, ktori sa stali obami urazok a podvodov v skutmosti
zabudnu sami seba, ich sktrt@ vnutorné Bytie a Uplne sa stotoZnia so svojagetiou.

Praca sama na sebe je zakladnym znakom zvislgj ¢¢ikto nembze kréat’ po ceste Vikej
vzbury, bez toho, aby na sebe pracoval.

Ta praca, o ktorej tu hovorime, je duSevnej povalyka sa utitej premeny pritomného
okamihu, v ktorom sa sami nachadzame.

Musime sa nalit’ Zit' v pritomnosti, z okamihu na okamih.

Napriklad osoba, ktora si zufa kvoli citovému, fisaému alebo politickému problému
jednoznéne zabudla svoje vnatorné Ja.

Keby tato osoba sa na okamih zastavila a pozorevala situaciu, paméatala si svoje pravée
Ja a potom usilovala o to porozuthgojmu postoju...



Keby trochu zauvazovala a uvedomila si, Ze vSeskzgoominie, Ze Zivot je ilUzia, trva kratko,
a ze smi spali vSetky malicherné problémy na popol...

Keby pochopila, Ze jej problém, hlboko dole, je perlud, plamienok, ktor§oskoro zhasne,
tak by tato osoba k svojmu prekvapeniu zistilasZeSetko zmenilo.

Premena mechanickych reakcii je mozna cez logiokdirentaciu a intimnu sebaanalyzu.
Je zrejmé, Zéudia reaguju mechanicky na r6zne Zivotné udalosti.

UbohiTudia! Zvy¢ajne st z nich obete. Kém niekto zalichoti, tak sa usmeji,dkeh
niekto ponizi, tak trpia. Urazaja, &esd urazeni, zialju, ked’ st zraneni, nikdy nie su

slobodni.Ludia v ich okoli maju moc hiiach od radosti k smutku a od nadeje k zufalstvu.

Kazdy z tychtd’'udi ide po vodorovnej ceste a podoba sa hudobnéstuoju, na ktoryudia
hraju, ako sa im zachce.

Ti, ktori sa natia, ako premetiisvoje mechanickeé reakcie idu v skiriosti po zvislej ceste.

Toto je zasadna zmena v Urovni Bytia, pozoruhodrsfedok "DusSevnej vzbury".



Kapitola 4

ESENCIA

To, ¢o robi kazdé novorodeniatko prekrasne a obdivuhgeleéencia, jeho skutoe Ja.
Normalny vyvoj esencie je v kazdom tvorovéite nedostatény.

Ludské telo samo rastie a vyvija safgotdiologickych zakonov. AvSak tieto moznosti su pre
esenciu vEmi obmedzené.

Je nesporné, Ze bez pomoci sa esencia vyvinie ealom rozsahu.

Uplne Gprimne a jasne treba povédee spontanny a prirodzeny vyvoj esencie je leamjio
pocas prvych troch, Styroch alebo piatich rokov Ziyojav prvej faze Zivota.

LCudia si myslia, Ze rast a vyvoj esencie je trvaiilade so zakonom evollcie, avSak
univerzalna gnéza uplne jasné, e tomu tak nie je.

Aby esencia mohldalej ras, tak sa musi stanie¢o ve’mi zvlastneho, ni@ho nového je
potrebné.

Tym mam na mysli pracu na sebe samom. Iba skrzenvégracu na sebe samom, a skrze
dobrovd’né utrpenie, je moznyalSi rozvoj esencie.

Je potrebné pochapize praca, o ktorej tu hovorim, nema spola@ného s akoukitvek
profesiou ako je bankovnictvo, stolarstvo, mur&rstidrzba Zeleznic alebo praca v kancelarii.

Tato praca je pre kazdu osobu, ktora rozvinulawsespbnos, a tyka sa nasej psycholégie.
VSetci vieme, Ze vo vnutri nas existuje ego, "ja".
Nanegastie je esencia uvdznena a chytena vnutri egge-vigkutku pdutovaniahodné.

To, ¢o je naliehavé a neznesie odklad, je rozpusterdeseysSetkymi svojimi neziaducimi
prejavmi. Toto je praca na sebe samom.

Nikdy nebudeme schopni oslobt@isenciu, ak neodstranime ego.
Nabozenstvo, Budha, Mudtg<gastice bolesti nasSho Otca, ktory je na nebesiacketky
informécie, ktoré potrebujeme k uvedomeniu naShjprNaornejSieho Ja, ndSho vnatorného

Bytia, sa nachadzaju v esencii.

Nikto nedokaze odstrahego, bez toho, aby predtym odstranil jehbudské prejavy, ktoré
nosi v sebe.

Je potrebné spélna prach ta obrovsku kruttktora vidime dnes a denne, zdyiktora sa
nanesgastie stala tajnou pohnutkéinov, neznesittni chamtivos, ktorac¢ini nase zivoty



trpkymi, nechutné ohovaranie, urazky, ktoré Ustial'to tragédii, opilstvo, oplzlu chlipnts
ktora td’ko zapacha, dt

Hned’ ako su vSetky tieto zvratenosti spalené na vegnpirach, potom esencia, nielenze
bude slobodna, ale navySe porastie a bude sa kmésvit'.

Ked "ja" zomrie, potom v nas esencia bude nepochytane’ z

Oslobodena esencia nam da vnutornu krasu, a zagy bude vyZarovedokonala radasa
skutatna laska.

Esencia je dokonald a ma vynitmé nadprirodzené schopnosti.

Ked nasSe "ja" zomru, k& odstranime ego, potom pocitime nadprirodzené mesit esencie.



Kapitola 5

SEBAOBVINENIE

Esencia, ktoru si kazdy nosi vo svojom vnutri, gmtta zhora, z nebies, z hviezd.

Je nesporng, Ze tato nadherné esencia pochadpalzan@lliecna draha, galaxie, v ktorej
Zijeme).

1: Protokozmos
Do

Duchovné sinko
1 Zakon

2. Ajokozmos
sl

MNekoneéno

3 Zakony

3 Makrokozmos
LA

Galaxia
6 Zakonowv

5 Mezokozmos 4: Deuterokozmos
FA S0L
Planéta Sol&mny systém
24 Zakonoy 12 Zékonow

6: Mikrokozmos
Mi

Fyzické telo

48 Zakonov




Skvostna esencia prechadza najprv notou Sol (Skkotom notou Fa (Planetarna zona).
Nakoniec prenikne do tohto sveta a do nasho vnutra.

Nasi rodtia vytvorili vhodné telo, do ktorého mohla esermistupi’ z hviezd.

Do lona "Uranie" sa vratime usilovnou pracou naessdmom a obetovanim sa pre ostatnych
rudi.

Zijeme na tomto svete z nejakého dévodu, prémipre nejaky osobitnyel...

Ak tuzime spoznasami seba, tak v nasom vnutri je tohda;€éo musime objavi Studova a
pochopt’.

Zivotnou tragédiou je, ak niekto zomrie a neviespreil, aky bol &el jeho Zivota.

Kazdy z nas musi objayiaky je jeho Gel. Kazdy musi objavito, ¢o ho drzi vo vazeni
bolesti.

4

Je jasné, Ze vo vnutri nas je ¢oeco robi nas Zivot trpkym, a proti tomu musime bojbva

Nie je nutné Zi mizerne. M6Zeme spélna vesmirny prach tép nas strhava dole a robi nas
slabymi.

Byt namysleny kvéli hodnostiam, poctdm, diplomom, peaim, nazorom alebo cnostiam je
uplne k nEomu.

Nesmieme zabudaze pokrytectvo a hlipa doni@os’ nasej faloSnej osobnosti nas robi
otupenymi, skazenymi, duSevne zaostalymi, mechgmegujucimi a znemaije ndm
vidiet’ to, ¢o je nové.

Smi’ ma mnoho vyznamovj uz pozitivnych alebo negativnych.®uoe sa zamyslienad
Uzasnym vyrokom Ju&ého Kabira JeziSa Krista: "Nechajmétvych, nech pochovaju
svojich nitvych." Mnohol'udi, hoci su nazive, su vlastnétai k akejkd’vek moznosti
pracova na sebe samom a teda k radikalnej vnatornej zmene.

Su toludia, ktori su uvazneni vo svojich dogmach a prdsm@ach,'udia, ktori sa uhranuti
spomienkami na mnohaerajSkov, jedinci pini predsudkokydia,¢o sa boja tohaio si o
nich ostatni pomyslia, strasSne vlazrighostajni "neznali mudrlanti” , ktori su prestest o
svojej pravde, pretoze im to niekto povedal;.at

Tito 'udia nechcu pochotjiZze svet je "psychologicka telo¢ia" vd’aka ktorej mézeme
odstranf’ ta skrytt oSklivos, ktoru v sebe vSetci nosime.

Keby tito ubohi’'udia pochopili, v akom nédstnom stave sa nachadzaju, tak by boli
zdeseni...

AvsSak titol'udia si 0 sebe myslia len to najlepsSie. Chvastajsvejimi cnogami. Veria, ze su
dokonali, Stedri, napomocnlaghetni, obetavi, madri, zodpovednd .at

Zivot ako $kola je impozantny, ale Bréivot ako ci& sam o sebe je Gplne absurdné.



Ti, ktori povazuju kazdodenny Zivot zaltgam o sebe, nepochopili nuttigsace na sebe
samom, ktora vedie k "radikalnej premene".

Bohuzid T'udia zZija mechanicky a nikdy ©inep@uli o vnutornej praci...

Zmena je potrebnd, afedia netuSia, ako sa zménVel'mi trpia a vbbec nevedia, @@
vlastne trpia...

Peniaze nie su vietko. Zivot mnohych bohatiadi je zvyajne vémi ne§astny...



Kapitola 6

ZIVOT

V Zivote na tomto svete moZno objayiozoruhodné kontrasty. Bohéditidia s krasnymi
sidlami a mnohymi priateni niekedy vémi trpia.

Oby¢ajni robotnicigo pracuju s kromp#@m a lopatou, alebkudia strednej triedyasto Ziju
Sastnym Zivotom.

Mnoho multimilionarov je impotentnych a bohaté Zéwyko pla&u, pretoZe ich manzel je im
neverny.

V tejto dobe su bohafudia ako supy v zlatej klietke. Nemo&zd bez osobnych strazcov.

Politici su sputani v t@aziach - kamkbvek ida, vzdy su obklopeni po zuby ozbrojenymi
Pud'mi - nikdy nie su slobodni.

Pad’me sa na tento stav poazrigodrobnejSie. Musime vedieo ¢om Zivot je. Kazdy si moze
mysliet, ¢o chce...

Nikto ni¢ nevie, bez ofadu na togo siludia rozpravaji. Zivot je problém, ktorému nikto
nerozumie...

Ked’ l'udia rozpravaju svoj zivotny pribeh, tak hovoriadalostiach, menach, datumochi’.at
a citia pritom uspokojenie.

Tito Ubohiludia netuSia, Ze ich pribehy su nelpiné, pretoadostl, mena a datumy su len
vonkajSowagd’ou filmu. Vnatorn&ag’ chyba...

Je nutné, aby sme spoznali "stavy vedomia". Kaiiddod’ je sprevadzana tygi onym
psychickym stavom.

Psychické stavy su zalezitosasho vnutra, udalosti su zaleZite®nkajSku. TakZe udalosti
nie su vsetko.

Vnatornymi stavy mam na mysli dobru alebo zIU nalastarosti, depresiu, povery, strach,
podozrenie, milag seb@ltos’, precéovanie seba samého, pocitiastia, poteSenie, dt

Je nesporné, Ze vnutorné stavy modZzu presne zodgabvenkajSim udalostiam, mézu sa
zrodit’ z vonkajSich udalosti alebo s nimi naopak nemustaZziadnu spojitos

Kazdopadne vnuatorné stavy a vonkajSie udalostivelrdzne veci. Udalosti sa nie vzdy
presne zhoduju s prislusnymi stavmi.

Prijemna udalasnemusi zodpovedanaSmu vnutornému stavu.

Neprijemna udalastiez nemusi zodpovetl@aaSmu vnutornému stavu.



Ked’ dlho atakdvana udalodsnakoniec nastane, tak lkmkrat citime, Ze ni@ chyba...
To, ¢o chyba, je zodpovedajuci vnatorny stav, ktory malakajSia udalasprinieg’.

Castokrat nam najv&iu radog sposobia udalosti, ktoré s Gplne &divané.
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VNUTORNY STAV

Zit inteligentny Zivot znamena spravne skombinowadtorné stavy s vonkaj$imi udafasni.

Akakol'vek udalos si vyZaduje zodpovedajuci vnatorny stav, ak juethe prei
inteligentne.

AvSak kel’ siludia prehravaju svoj zZivot, tak su naresstie presveageni, Ze sa sklada iba z
vonkajSich udalosti.

UbohiTudia! Myslia si, Ze ak by sa thona udalos nikdy nestala, tak by ich Zivoty boli
lepsie.

Myslia si, Ze Bastie im iSlo naproti, ale oni stratili prileZitolsyt’ &astni...

Bedakaju nad tynto stratili, pl&u nad tymgim poltdali, nariekaju pri spomienke na svoje
chyby a neastie...

LCudia si nechcu uvedorjiZze prezivanie neznamena Zitie. Schopweslome existova
zalezi vyhradne na kvalite vnutornych stavov duse..

Je isté, Ze je Uplne jedno, ako UZasna ¢¢ ddaa vonkajSiu udald's- ak nemame
zodpovedajlci vnutorny stav, tak tie najlepSie motysa mdzu zdamonotdnne, inavné
alebo jednoducho nudné...

Napr. niekto s Uzka®u atakava svadobnu hostinu akd’ké udalos. Napriek tomu sa moéze
sta’, Ze v tej chvili je Uplne duchom nepritomny a odaki vobec neuZije. Veselé hostina sa
pre takéhaloveka stane suchou a chladnou zalezaas.

Zo skusenosti vieme, Ze nie vSetky osoby pritonanBastine sa dobre bavia.

Na najlepsich slavnostiach najdeme vzdy niekolms&tbude nudi NajkrajSie hudobné
skladby robia niektorychudi astnych a inych dohiaju k plau.

Tych, ktori vedia vedome kombinavaonkajSiu udalasso zodpovedajucim vnatornym
stavom, je na tomto svete malo.

Je smutné, ZBudia nevedia vedomet?i platl, ked’ sa maju smida smeju sa, kkmaju
plaka’.

Sebakontrola je in4 - mudrc mézethmados, ale nikdy nejde o negetné radovanie. MézZe
byt smutny, ale nikdy nie je zufaly alebo znechutéviydrc je pokojny uprostred nasilia,
abstinujuci a cudny, aj k&je obklopeny orgiami a sexuélnou Ziadostiims

Melancholici a pesimisti si 0 Zivote myslia lenrtajhorSie a Gprimne povedané nechaii Zi



Kazdy de vidimeTludi, ktori su ne&stni a navyse, a to je horSie, robiarastymi aj inych
Tudi.

TakiTudia sa nezmenia, ani keby kazdyi @¢bodili na veéierky, pretoZe si v sebe nosia
psychologickl chorobu. Tittudia maju véa zvratenych vnatornych stavov...

AvSakTudia sami seba oz&igju ako méenikov, spravodlivych, svatych, cnostnych,
vzneSenych, ndpomocnychdat..

Su tol'udia, ktori maju o sebe vysoku mienkiudia, ktori prilis miluja sami seba...

Su toludia, ktori priliSlutuja sami seba a’adaju spbésoby, ako sa vyhhgvojim
povinnostiam.

TakiTudia su zvyknuti na nizSie emdcie a je zrejmé yrearaju infrafudské psychické
elementy.

Ne&astné udalosti ako bieda, dihy, problémy. a0 vyhradne pfahovandud’mi, ktori
nevedia, ako ¥i

Ktokol'vek sa méze stave’mi vzdelanou osobou - avSak len malo je tych, lgaraudili Zit
spravnym spdsobom.

Ak niekto chce odddlivonkajSie udalosti od vnutornych stavov vedoma#,tym ukazuje
svoju neschopna<zit’ déstojnym spésobom.

Ti, ktori sa natia vedome kombinovavonkajSie udalosti s vnatornymi stavmi, &gl po
ceste veducej k Uspechu.
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POMYLENE STAVY

Ked pozorujeme sami seba, nasSe "ja", tak je nevyhnaizl&ova’ medzi vonkajSimi
udalog'ami kazdodenného Zivota a vnatornymi stavmi vedomia

Je naliehavé, aby sme poznali vnutorny stav na8ddomia rovnako tak ako povahu
vonkajSej udalosti, ktora sa v dany okamih odohrala

Zivot sdm o sebe je séria udalosti, ktoré sa odafird ugitom mieste @ase. Niekto
povedal, Ze Zivot je "sériou bolesti, ktoréwilia nosia vo svojej dusi".

Nech si kazdy myslio chce. Ja verim tomu, Ze tarovanie a horka'smaju svoj pévod v
poteSeni, ktoré aj tak za nidko okamihov pominie.

Kazda udalosje zvlastna, ma svoju charakteristicku "pri¢hwnatorné stavy su tiez rézne.
To je nezmenitné a nevyvratiténé.

Vnutorn4 praca na sebe samom znamend pracu s roggayahmickymi stavmi vedomia.
Nikto nemdzZe poprig Ze si v sebe nosimelizechyb a pomylenych vnutornych stavov.

Ak sa chceme skutae zmeni, tak vé’'mi naliehavo musime pozmertieto pomylené stavy
nasho vedomia.

Absolatna premena pomylenych stavov potom povediglikej zmene naSich Zivotov.

Je jasné, Ze ak niekto vazZne "pracuje” na svojomyfEnom stave, tak neprijemné Zivotné
udalosti na neho nemaju taky vplyv.

Tu hovorime o ni&m, ¢o treba zai, aby to¢lovek pochopil.

Ludia, ktori sami na sebe nepracuju, su vzdyatme r6znych okolnosti. St ako kus dreva na
rozburenom mori.

Udalosti sa neustale r6zne prefi@gl. Prichadzaju vo vinach, jedna za druhou. Siptgvy.
Existuju dobré i zIé udalosti. Nejaké udalosti spdie alebo horSie ako iné.

Samozrejme je mozné pozmenicité udalosti, zmetiich vysledky, upravirézne situacie
atd’. medzi mnozstvom réznych moznosti.

AvSak existuju utité situacie, ktoré naozaj nemozno zntieni

Takéto pripady musia Bywedome prijaté, hoci niektoré mézuthyebezpéné alebo dokonca
bolestivé...

Niet pochyb o tom, Ze smuatok zmizne, pdkéa nestotoznime s problémom, ktory nastal...



Musime bré Zivot ako sériu vnutornych stavov. Skéng pribeh nasho Zivota je tvoreny
tymito stavmi...

Ked’ si prehrame cely nés Zivot, tak si na vlastnej ka@eme oveti, Ze mnoho
neprijemnych situacii vzniklo v désledku zlych vamilych stavowv...

Hoci bol Alexander VEy vzdy zdrzanlivej povahy, tak sa kvoli pyche pabextrémom,
ktoré vyustili v jeho smit..

FrantiSek I. zomrel kv6li Spinavému a odpornémuzalnistvu, ktoré nebude v dejinach len
tak zabudnuté...

Ked bol Marat zavrazdeny zvratenou mniskou, tak urhgeegiloganciou a zavisu a
povaZzoval sam seba za Uplne spravodlivého...

Je nepochybné, Ze damy z "Parc des Cerf" Uplterpgli vitalitu zo strasSného smilnika
LCudovita XV.

Othello sa stal vrahom kvoli ziarlivosti.

Mnoholudi zomrie kvéli svojim ambiciam, hnevu alebo Ziarsti - to je v&mi dobre zname
medzi psychologmi...

Ked’ je naSa vBa neustale upriamena na absurdné tendencie, skresme kandidatmi na
smit’ acaka nas cintorin...

Vaznice su plné tprimne zmylenytindi.
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OSOBNE UDALOSTI

Ked sa snazime objatzlé psychické stavy, tak pozorovanie seba sanmeliplpe
nevyhnutné.

Zlé vnutorné stavy mozno bezpochyby naptagravnymi postupmi.

Nas vnutorny Zivot je ako magnet, ktorytjatiuje vonkajSie udalosti. Preto je nevyhnutné,
aby sme odstranili zlé psychické stavy z naSej nkyc

Néaprava pomylenych psychickych stavov je nevyhnuikélovek tazi podstatne zmehi
povahu istych neprijemnych udalosti.

Je mozné zmeninds vrah k ugitym udalostiam, ak odstranime isté absurdné pskeéhi
stavy z nasho vnutra.

Ak inteligentne napravime naSe chybné postojenié&ie vonkajSie situacie sa moézutsta
neskodnymi alebo dokonca pozitivnymi.

Ked’ sa niekto vnutornecisti, tak potom méze zmehpovahu neprijemnych udalosti, ktoré
sa mu deju.

Ak niekto veri, Ze je Vi silny a nenapravi svoje absurdné psychické stakysa potom
stava obgou okolnosti.

Ak si niekto praje zmeriisvoj negastny Zivot, tak je nevyhnutné urélsii poriadok vo
vlastnom vnatornom dome.

Ludia si na vSetkot'azuju. Trpia, plad, protestujd. Radi by zmenili svoj Zivot, opussiioje
nefastie, ale bohuzfasami na sebe nepracuju.

Ludia si nechcu uvedorjiZe ich vnuatorny Zivot pfahuje vonkajSie situcie. Bolestivé
vonkajSie udalosti sa deju kvéli ich absurdnym wndym stavom.

VonkajSok je iba odrazom vnutra. A preto ten, kd@meni vo vnatri, otvara branu novému.
VonkajSie udalosti nie su nikdy tak délezité akésmb, ktorym na n&ovek reaguje.

Zostal si pokojny, ké& ta niekto urazil? Prijal si s radtmsi neprijemné prejavy svojich
kolegov?

Ako si reagoval, ké ti bola milovana osoba neverna? Nechal si sa tijge®m Ziarlivosti?
Zabijal si? Si vo vazeni?

Nemocnice, cintoriny a vazenia su plné uprimne emyth, ktori reagovali absurdnym
spbsobom tvarou v tvar vonkajSim udalostiam.



NajlepSou zbrgou, ktori méze&lovek v Zivote poudi, je spravny psychicky postoj.
Clovek mdze ovladnizvierata a odhalizradcu Waka vhodnému vnatornému stavu.
Zlé vnutorné stavy nas robia bezbrannymitaipei 'udskej zvratenosti.

Nauwte sacelit tym najmenej prijemnym Zivotnym udalostiam spraanynatornym
postojom...

NestotoAujte sa so ziadnou udatmsi. Pamaétajte, Ze vSetko raz pominie. &asa vnimgé
Zivot ako film - tymto sp6sobom ziskate zo Zivotatak...

Nezabudnite, Ze ak neodstranite pomylené vnutdawy 2o svojej psychiky, tak udalosti,
ktoré nemaju ziadny vyznam, Vam moézu pridias§astie.

Je nesporné, Ze kazda vonkajSia udapmtrebuje svoju vlastnu listok, t.j. spravny vimagp
stav.
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ROZNE "JA"

Je skuténog’ou, Ze cicavec s rozumom mylne nazyvéngskou bytogou nie je vnutorne
jednotny.

Tento nedostatok psychickej jednoty v nasom huntivoje bezpochyby pfinou mnohych
tazkosti a horkosti.

Fyzické telo je jedna jednotka a funguje ako organcelok, ibaze je choré.
AvSak vnuatorny Zivot humanoida v Ziadnom pripadeoré psychicku jednotu.

NajzavaznejSie na tomto vSetkom je (napriek totouyrdia r6zne pseudo-ezoterické a
pseudo-okultistické Skoly), Ze vnutornému Zivotddej osoby chyba psychicky poriadok.

Za takéhoto stavu nemdze v Ziadnej osobe existoaamonicky vnutorny Zivot.
Humanoid je z hadiska svojho vnutorného Zivotacetimnohych réznych “ja".

V tejto temnej dobe satany neznalec klania "ja" - oslavuje ho, umieg na oltare, nazyva

ho alter ego, vysSim "ja", bozskym "ja"d’at

istého ega, jeho rbzne prejavy.

V skutainosti humanoid nema trvalé "ja". Namiesto toho f®m dav réznych dedskych a
absurdnych "ja".

Ubohé zviera s intelektom, mylne nazyvataekom, je podobné domu, v ktorom namiesto
jedného pana zije mnoho sluzobnikov a kazdy z clicte naridova’ a robt’, ¢o sa mu
zapéi.

NajvaSou chybou lacné pseudo-ezoteriky a pseudo-okultjenpredpoklad, Ze ostatni maju
trvalé a nemenné "ja", bez&atku a konca.

Keby ti, ktori takto uvaZzuju, hoci aj na par okaoitprebudili svoje vedomie, tak by si mohli
celkom jasne ovetj Ze humanoid s rozumom nie je "jeden” na viac,leeZar okamihov...

Z psychologickéholladiska sa cicavec s rozumom neustale meni...
Mysliet’ si, Ze osoba s menoiudovit zostava stéle tym istyfiudovitom, je vémi zly vtip...
T4 osoba, ktord sa volaudovit m4 v sebe iné "ja" ostatné "ega", ktoré sdzwnych chwviach

prejavuju skrze jeho osobnbo#\j kebyLCudovit nemal rad zauistak iné "ja", ktoré viom
Zije - dajme tomu Peter - ma z&visdo, ad’. ..



Ziadna osoba nezostava neustéle rovnaka. Jedersheyimudrc, aby si plne uvedomil,
korko je v kazdom jednotlivcovi zmien a protikladov...

Predpokladg, Ze niekto ma trvalé a nemenné "ja" je Uplne absir.

moZe na vlastnej koZi oveéri.
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MILOVANE EGO

VySSie a niZzSie su dvsti tej istej veci, a preto mdézeme prehidsto: vysSSie "ja" a nizSie

ja" su dva prejavy toho samého, temného a mnoteipého ega.

Tzv. bozské "ja", vySSie "ja", alter ego alatmkol'vek podobného je len trik nasho ega, je to
klam.

Ked "ja" tazi po trvalej existencii, tak vytvori kongeo boZzskom a nesmfiteom "ja", ale iba
tak klame samo seba.

Nikto z nas nema "ja", ktoré je trvalé, nemennénee nadherné, dit

V skutainosti nikto z nas nema pravu a nefalSovanu jedBgtia. BohuZzid ani nemame
skutaznu individualitu.

Hoci ego prezije snirnasho fyzického tela, tak napriek tomu méigimk a koniec.

Ego, "ja", nie je ni&o jednotného, netvori nedelitey celok. Je jasné, Ze "ja" je v skeénosti

vel'a roznych "ja".

V Tibete sa tymto roznym "ja" hovori psychické agity alebo tiez jednoducho len pozitivhe
a negativne hodnoty.

Ak budeme bréikazdé "ja" ako jednu osobu, tak potom mbzeme gs¢hioto: "Mnoho
réznychludi existuje v kazdej osobe na tomto svete."

Je nesporné, Ze vo vnutri nas zije mnoho roztiydh, niektori lepsi nez ini a niektori horsi
ako ostatni...

Kazdé z tychto "ja" tuzi po nadvlade.
Kazdé nasSe ego tuzi maysadné postavenie tak diho, ako to len bude md<agdé tuzi
ovladnu’ nas intelekt, naSe emocionalne alebo motorick&wen To trva tak dlho, nez ho

nahradi iné...

Nauka o mnohych "ja" bola vgavana v Tibete skutmymi jasnovidcami, osvietenymi
osobami...

Kazdy z naSich defektov je zosobneny t§inonym "ja". PretoZze mame tisice a dokonca
miliony defektov, tak je jasné, Ze vo vnutri nge Zid’a 0sob.

Z hradiska psycholdgie sme si sami jasne overili, Zargadné osoby, seba-uctigva
osoby povazujluce sa za Bohov by zama svete neopustili kult svojho milovaného ega.

Je jasné, Ze tieto osoby k smrti nenavidia Naukwnohych “ja".



Pravdupovediac, kichce niekto spoztissdm seba, tak musi sam seba pozaravekisa
odhalt rézne "ja", ktoré sa tak hojne vyskytuju v jeholmsosti.

Ak nejaky z naSickitate’ov stale nechape Nauku o mnohych "ja", tak je taragine d’aka
nedostatku sebapozorovania.

Hned’ ako niekto precvuje sebapozorovanie, tak v sebe objavuje mifakdé mnoho
Ti, ktori popieraju Nauku o mnohych "ja" a ti, Ktactievaju bozské "ja", sa bezpochyby
nikdy Uplne vazne nezaoberali sebapozorovanim.

V Sokratovom Style potom mdzZzeme vyhtadie titol'udia nielenze nevedia, ale navyse
nevedia, ze nevedia.

Je isté, Ze nikdy nembzeme spazsami seba, bez toho aby sme sa dokladne pozarovali

Vnatorna zmena je nemozna, d&vek nepochopi, Ze nie je len jeden, ale mnoho.
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RADIKALNA ZMENA

Kym bude niekto lipntina predstave, Ze je len "jeden”, tak je jasnéadi&alna zmena je
nieco nemozné.

Faktom je, Ze ezotericka prac&a usilovnym sebapozorovanim. UZ to nam nazjea ze
je potrebné odstramivykoreni’ z ndSho vnutra rézne "ja", Skodlivé elementy, nupabetné
psychické defekty.

Je nesporng, Ze nemozno odsti&hiyby, ktoré nepozname. Je nevyhnutné, aby snpevnaj
pozorovali togo chceme oddeliz nasSej psychiky.

Té&to praca je vnutornej povahy (nejedna sa o fyrmiécu) a ti, ktori si myslia, Ze nejaka
ucebnica dobrého spravania alebo nejaké povrchnié&gti@avidla ich dovedu k uspechu, sa
Uplne mylia.

Tato vnutorna praca gima s preciovanim pozornosti, ktora je zamerana na pozorovanie
seba samého. To si vyZzaduj@we zvlasStne a osobné Usilie kazdého z nas.

Povedané na rovinu: Nikto za nés to neurobi.

Zmena naSej psychiky je nemozna, bez toho aby sia@@ pozorovali vsetky tie
subjektivne stavy, ktoré si nosime vo vnatri.

Ak prijmeme, Ze naSe chyby su mnohégmé, a napriek tomu nechceme pozofava
Studova naSe defekty, tak je to Utek, vyhybanie sa sebr@sau, je to forma sebaklamu.

V skutainosti iba Waka vé&kému Usiliu a uvazlivému sebapozorovaniu svojieti ez
akéhokdvek vyhybania si m6Zeme na vlastnej koZi ofefe nie sme jeden, ale mnoho.

AvSak jedna vec je pripustize mame V& "ja" a druhd vec je zaZio vd’aka dékladnému
pozorovaniu.

Kazdy mo6Ze suhlasis Naukou o mnohych “ja", bez toho aby ju niekeal¥ilzv praxi.
Zazit to znamena dokladne sa pozorthva

To, Ze niekto utéie od vnutorného pozorovania, Ze sa niekto tomyhbghje jasné znamenie
degeneracie.

Je zrejmé, ze cfem tejto prace je dosiahtipostupné zmeny v naSom vnutornom Zivote.
AvSak nikto sa nemdze zménak lipne na predstave, Ze je neustéle jednasta@soba.

Radikélna premena je mozna, avSaK ke seb&lovek nepracuje, tak je tato prilezitos
stratena.



Tajomstvo radikalnej premeny zostava skryté, akosiek mysli, Ze je len jeden.

nepozorovali.

Dékladné pozorovanie seba samého, bez akyelekovytaok alebo trikov, nam umaiije si
na vlastnej kozi ovefitvrdu skut@énog’ - nie sme “jeden”, ale "mnoho”.

Rézne pseudo-ezoterické a pseudo-okultistickédesirivzdy len anikovu wkou, ktorou
utekame pred sebou samymi...

Je nesporné, Ze ak niekto trpi iliziou, Ze je gatlna a ta istd osoba, tak je to skryta
prekazka pre sebapozorovanie.

Niekto mbéze poveda"Ja viem, Ze nie som jeden, ale mnoho - Gnoztmysvetlila".
AvSak ak takytalovek si to nepreveril na vlastnej kozi vo svojolasinom Zivote, potom
toto jeho tvrdenie, aj ki pritom vé’mi Uprimné, je len Uplne povrchné.

Preto je najdblezZitejSie vnimazazi’ a pochopi. Len tak je moZné vedome praco\a
dosiahnti radikalnej premeny.

Suhlasf’ s nig€im je jedna vec a pochafio je vec druh&. Ak niekto povie: "Chapem, Ze nie
som jeden, ale mnoho", a ak je jeho pochopenieskéta nie iba povrchné a pokrytecké
taraniny, tak to znamena, Ze si na vlastnej koéribiauku o mnohych "ja".

Znalosti a pochopenie su dve odliSné veci. Znagesecou mysle. Ale skutaé pochopenie
je vecou srdca.

A preto len znalasNauky o mnohych "ja" je k tsomu.

Bohuzid v naSej dobe vedomosti o mnoho predbehli pochep&dvodom je, Zze Ubohé
zviera s intelektom (mylne nazyvahédskou bytoou) na sebe pracovalo v oblasti
poznatkov, ale bohudizabudlo na oblaBytia.

Vedie’ o nauke o mnohych "ja" a pochépi je zakladnym kami@m pre skuténu radikalnu
zmenu.

Ked niekto z&ne detailne pozorovasvoje rozne "ja" a chape, Ze nie je jeden, alehontak
potom je jasné, Zenom za&ala praca na sebe samom.
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POZOROVATE I A POZOROVANY

Je Uplne jasné, Ze ak niekto pozoruje svoje ro@iea’chape, Ze nie je jeden, ale mnoho, tak
skutatne z&ina pracové na tom,¢o si nosi vo vnutri.

Nasledujuce psychické defekty su prekazkami preadidlé sebapozorovanie:

- Megalomania: lluzia o vlastnej Meosti, velikaSstvo, viera jedinca, Ze je samotnym
Bohom

« Seba-uctievanie: Viera vo &#@é "ja", akékdvek uctievanie vysSieho ega

- Paranoja: ¥eny neznalec plny viery vo svoju sebé&atas’, marnivos, povazovani
sa za neomylného, mysticka pycha, neschapalebo neochota vidieveci z
pohadu druhej osoby

Ked’ niekto trva na svojom presuahi, Ze jeho "ja" tvoria jeden celok, Ze jeho jgtrvalé,
tak potom je nemozné, aby takipvek pracoval na sebe samom.

Ktokol'vek povaZzuje sam seba za jedného, tak nie je sgtaif§it’ svoje pravé Ja od
ostatnych psychickych agregatov. Takato osoba padazovad kazdu svoju myslienku,

pocit, prianie, emdciu, tuzbu, ddenie af’. za ni€o, ¢o je nezmenitnou sdag’ou jej
podstaty a dokonca ich bude obhajbopeed ostatnymi a hovatizZze teni onen psychicky
defekt je dediny.

Ktokol'vek prijme Nauku o mnohych "ja", zaloZenu na sekapavani, tak pochopi, Ze kazda
tuzba, myslienkaiinnog’, vasa, ald’. je prejavom tohdi onoho "ja".

Ked na sebe niekto vazne pracujed’lea niekto stane atlétom vnatorného sebapozorgvania
tak potom usiluje o to, aby zo svojej psychiky dddeetky tie rdzne neprijateé elementy,
ktoré si v sebe nosi...

Ak niekto skut@ne a Uprimne zéna sam seba pozoraydak sa vlastné rozdeli na dvoch:
Na pozorovatka a pozorovaného.

Ak k tomuto rozdeleniu neddjde, tak je jasné, Zeawie sebapoznania nepostlpime ani o
krok.

Ako mbzeme pozorovasvoje "ja", ke’ sa od nich neoddelime?

Niet pochyb o tom, Ze bez rozdelenia na pozordasaepozorovaného zostavame stotozneni

so vSetkymginnog’ami mnohopdetného "ja".

Ako mdze niekto zmetiiokolnosti svojho Zivota, kknepozna sam seba? Ako mézZe osoba,
ktora sa nikdy vnutorne nepozorovala, pazsama seba? Ako sa niekto mdze pozatoata
sa nerozdeli na pozorové#ea pozorovaného?

Nikto sa nem6ze radikalne zménak si nie je schopny povetldTato tuzba je zvieracie" ja
", ktoré musi by odstranené. Tato sebecka myslienka je iné "ja@tékina suzuje a ktoré



treba zlikvidovd. Tento pocit, ktory @i moje srdce, je otravné "ja", ktoré musft Ispalené
na vesmirny prach. "At

Je jasné, Ze takeéto vyhlasenia nemoze pavienia kto sa nikdy nerozdelil medzi
pozorovatéa a pozorovaného.

Ktokol'vek berie svoje psychické procesy ako prejavy jauimo, jediného a ¥aeho "ja”,
tak sa stotaiuje so svojimi chybami. Je s nimi nito zviazany, Ze ich uz nedokaze zo
svojej psychiky oddeti

Je jasné, Ze takudia sa nikdy nemoézu radikalne zmeniito 'udia su preto odsudeni k
aplnému zlyhaniu.
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NEGATIVNE MYSLIENKY

V tejto dobe plnej tpadku je ki nezvyajné, aby'udia sustredene a hlboko prerfals

Ro6zne myslienky vyvstavaju v nasom intelektualn@mtre - myslienky, ktoré maju svoje
korene nie v jednom "ja" (ako saani neznalci mylne domnievaju), ale v mnohych r@abny

ja.
Ked niekto premyBa, tak si mysli, Ze on je tym, kto prerigs

Ubohy cicavec s intelektom si v3ak neuvedomujepzae myslienky, ktoré mu prechadzaji
myd’ou, maju svoj pévod v réznych "ja", ktoré si nosivneebe.

To znamena4, Ze nie sme jednotne mysliaca osobadijravediac nemame individualnu
myse’.

AvSak kazdé "ja", ktoré si v sebe nosime, pouzagercentrum intelektu. T&ksto, ako je

len mozné, vyuziva kazdeé "ja" centrum intelektu; eytvaralo myslienky.

A preto je Uplne absurdné stoto¥a’ sa s towi onou negativnodi Skodlivou myslienkou a
mysliet’ si, Ze nam patri.

Je zrejmé, Ze t& ona negativna myslienka pochadza z nejakéhoKjal'é v ten okamih
zneuzilo naSe centrum intelektu.

Existuju rézne typy negativnych myslienok, napoed@zrievavos, neddvera, zla @ vai
inej osobe, partnerska Ziarlitgsdbozenska Ziarlivéspoliticka zavis, zavis’ v rodine a
medzi priatémi, sexualna zZiadostivéspomsta, hnev, pycha, nenaviglos’, kradez,
cudzolozstvo , lenivas obzerstvo, a.

Pravdupovediac nemozno vymenowdetky psychické defekty, ktoré mame, pretozgech
prilis ve’a. Nedokazali by sme ich vymendyani keby sme mali pusu z ocele a v nej tisic
jazykov...

A preto je Uplne absurdné stotoZsa s nejakou negativnou myslienkou.

Je nemozné, aby existoval nasledok besimpri A preto celkom vazne hovorime, Ze
mysSlienka sa nemoze vytvésama od seba, len tak spontanne...

Vzt'ah medzi myslienkou a mysliacou osobou je UplngrgreR6zne negativne myslienky
vznikaju wWaka ré6znym mysliacim osobam.

Kazdy z nds ma v sebe mnoho negativne préapy&ch osob - je ich presned’km, ka’ko je
negativnych myslienok rovnakého druhu.

Ak sa na veci pozerame takto, tak kazdé naSeKjar¢ si nosime vo vnutri, je samostatne
mysliaca osoba.



Je nesporné, Ze vo vnutri nas existuje az prilia weysliacich’udi. NavySe kazdy z tychto
vnutornych myslitov veri tomu, Ze je jedinym, hoci je len jednym mahych...

Ti, ¢o veria, Ze su Bohovia, tip trpia velikaSstvom, seba-uctiéyanarcisti a paranoidné
osoby nikdy neprijmu tvrdenie o "mnohych mysliacasobach” pretoze az prilis miluja sami
seba. Myslia si, Ze su jedifrd a vynimani.

Ako by tito nenormalnfudia mohli prij@ myslienku, Ze nemaju zjednotenu, vynimad a
prekrasnu myde

Avsak tito neznali mudrlanti, si 0 sebe mysliatemajlepSie a dokonca sa obliekaju do
rucha Aristipova, aby dali najavo svoju mudiraspokoru...

Pod’a starovekej legendy chcel Aristipus ukagaoju madros a pokoru. A preto sa obliekol
do potrhaného odevu, do pravej ruky si vzal pdiilozofov a vydal sa na prechadzku po
Aténach. Ké' ho videl Sokrates, tak hlasno zvoldkch Aristipus, tvoja pycha je vidiskrz
diery tvojho odevu.”

Ten, kto neZije v stave pozorné bdelosti, kto aiprjpraveny na nove, kto si mysli, Ze mysili,
sa vé&mi 'ahko stoto#iuje s akoukbvek negativnou myslienkou.

Bohuzid tak len posilni riiva silu "negativneho ja", ktoré vytvorilo danu ntigéku.

Cim viac sa stotaijeme s negativnymi myslienkami, tym viac sa stavatnokmi tych “ja",
ktoré ich vytvaraju.

Vnatri nas existuju "ja", ktora nenavidia gnoézujnitacestu, pracu na sebe samom. M6zeme

ich objavt’ pri roznych pokuSeniach. Tieto "ja" vedid’me dobre, Ze gndza a praca na sebe
samom ohrozuje ich samotnu existenciu v naSej jilsych

Tieto hadavé a negativne "jeehko zneuziju isté mentalne filmy, ktoré mame ulegze
nasom centre intelektu, a to nasledne vedie k vghiéa Skodlivych a ohavnych mentalnych
pradov.

Ak sa stotoZnime s takymi myslienkami, s tymitoatégymi "ja", ktoré v dany okamih
ovladnu naSe centrum intelektu, tak nebudeme séhypmant’ sa z ich vplyvu.

Nemali by sme zabudaZze kazdé negativne "ja" je ilUzia, je to klanynm slovami -

Zakazdym, k& ¢lovek nahle strati silu, kena aSpiranta pride réarovanie kvoli gnoze,
ezoterickej praci, ké strati nadSenie a opusti to, je pre neho najlepSie, tak je zrejme, Ze

takytoclovek bol podvedeny nejakym negativnym "ja".
Negativne "ja" cudzolozstvadiidomovy a robi deti néastnymi.
Negativne "ja" Ziarlivosti podvedie tych, ktorisavzajom miluju a z&i ich ¥astie.

Negativne "ja" mystickej pychy podvedie oddanélipsehnca Cesty. £ae veri’ tomu, ze je
mudry a s potdanim zradi svojho majstra...



Negativne "ja" vyuziva naSe skusenosti, spomietgfgé priania, nasu Uprimnos/yberie si
z toho to,¢o sa mu hodi, a potom ukazuje veci vo faloSnomewveisto ve’'mi fascinujuceho.

Vysledok je potom katastrofalny...

AvSak kel’ ¢lovek objavi "ja" v akcii a ké sa nadi Zit' v stave pozornosti, tak je nemozné,
aby bol oklamany.
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INDIVIDUALITA

Verit tomu, Ze sme "jeden”, je Uprimne povedan&nely vtip. BohuZzid iluzie o jednote
existuje v kazdom z nés.

Je neBastné, Ze si 0 sebe myslime vzdy len to najlepBiely by nas ani nenapadlo, ze
nemame skutmu individualitu.

NajhorSie v3ak je, Ze sme pres¥edli, Ze mame vlastnu kd a plne rozvinuté vedomie.
Beda nam! Sme to ale hlupaci! Niet pochyb o tormeeedomosje skut@na pohroma.

Vnatri nas existuje tisice réznych jedincov, rozmgsob, réznych "ja", ktori sa medzi sebou
hadaju, bojuju o nadvladu a ziju v chaose.

Ako by bol Zivot iny, keby sme sa prebudili z tyzimohych snov a fantazii...
A ako by toho ne&stia nebolo mélo, tak negativhe emdcie, sebakskdos na seba
samého nas fascinuju a hypnotizuju - nikdy nam weliln pamaté si svoje skuténé Ja,

vidiet sami seba takych, aki skabt® sme...

Verime tomu, Ze mame svoju vlastn’wpale v skutdnosti mame mnoho réznych vol.
Kazdé "ja" ma svoju vlastnu 9.

Té&to vnatorna pluralita je tragikomicka. R6zne orgé vole spolu superia, Ziju neustale v
konflikte a kazda presadzuje tieiné.

Keby sme mali pravu individualitu, skutod vnatornu jednotu namiesto plurality, tak by sme
mali trvaly smer, prebudené vedomie a svoju vlastdividualnu vu.

Zmena je dobra, ale musimegaatym, Ze budeme sami k sebe Uprimni.

Potrebujeme urobipsychicku inventuru, aby sme zistdp ndm chyba 80 nam naopak
prebyva.

Dosiahnutie individuality je mozné, ale niedksi myslime, Ze uz ju mame.
Ak verime tomu, Ze uz individualitu vlastnime, jakzrejmeé, Ze @u nebudeme usilova
NaSe fantazirovanie nas navadza, aby sme veniaginu jednotu, a vo svete dokonca

existuju Skoly, ktoré toto hlasaju.

Je naliehavé s touto fantaziou bojovdd’aka fantazirovani si pripadame ako &eanen,
hoci v skut@énosti sme Ubohi, nehanebni a zvrateni.

Myslime si, Ze sméudia, ale pritom sme iba cicavce s intelektom,ikpoistradaju
individualitu.



Megalomani si myslia, Ze su Bohovial'ké duse, af., bez toho aby vébec tusili, Ze nemaju
jednotni myska vedomu vEu.

Uctievaii ega obdivuju svoje milované ego do tej mierybyenikdy neprijali myslienku
plurality svojho ega vo vnutri seba samych.

Paranoidné osoby, charakteristické svojou pychpan ne&itali tato knihu...

Ak sa nechceme stambe&’ami umelych citov a faloSnych zazitkov, tak je newtné, aby
sme na smrbojovali s naSimi fantdziami o sebe samych. Niglemas fantazirovanie
dostava do smieSnych situacii, ale navySe Upln& braitornému rozvoju.

Zviera s intelektom je nakko zhypnotizované svojimi snami, Ze si predstagajmo seba
ako leva alebo orla, hoci je len Ubohygervom \ftajacom sa v zemi.

Megaloman by nikdy neprijal tieto tvrdenia, pretazeciti by vel'knazom,¢i uz l'udia
hovoriacokal'vek. Ani vo sne ho nenapadne, Ze jeho predstaebh® samom je iluziou.
Fantazia nie je diviac nez fantazia.

Fantazia je skutma sila, ktora pésobi na cdlédstvo. Spésobuje, Ze humanoid s intelektom
sa hachadza v stave spanku a pritom si mysli, dé gkuténouludskou bytoou, Ze ma
vlastnu individualitu, vlastnu VoI, prebudené vedomie, Ze ovlada svoju mya#’.

Ked’ si 0 sebe myslime, Ze sme "jeden”, tak sa nikahostaneme. Budeme pfapova’ na
mieste a s postupodiasu potom zdegenerujeme.

Kazdy z nas sa nachadza vitom psychickom stave a neopusti ho, kym neobjaetky tie
osoby (r6zne "ja"), ktoré fom Ziju.

Je jasné, Ze lendiaka sebapozorovaniu sme schopni olsjtigiosoby, ktoré Ziju v nasej
psychike. Aby sme dosiahli radikalnej premeny,tiato osoby je potrebné odstréni

Sebapozorovanie uvedie na pravu mieru vSetky tieytené predstavy, ktoré o sebe mame.
Takto si tiez overime, Ze nie sme vnutorne jednotni

Ak nebudeme sami seba pozortgmvak budeme Eiv ilazii, Ze sme "jeden”. V dosledku toho
budeme i zavadzajuci Zivot.

Je nemozné ntisspravny vfah k ostatnynfud’om, ak neddjde k vnatornej zmene nase;j
psychiky.

Akakol'vek vnutorna zmena je vysledkom odstranenia roztjgchktoré si nosime vo vnatri.
Tieto "ja" nie je mozné odstréhiak ich sami v sebe nevidime.
Ti, ¢o sa povazuju za "jedného", &g si 0 sebe myslia len to najlepSie &adinikdy neprijmu

nauku o "mnohych" nebudu nikdy cheigozorova svoje "ja". Preto je nemozné, aby sa
zmenili.



Je nemozné sa zménak nedochadza k odsiiavaniu. AvSak aj ké& niekto pripusti, Ze musi
odstraiova’ a napriek tomu si mysli, Ze je "jeden”, tak popeignoruje to¢o musi
odstrant’.

Nezabudajme, Ze ten, kto sa povaZuje za "jedn@oalyadza sdm seba. Mysli si, Ze pozna to,
¢o musi odstrarii AvSak v skuténosti ani nevie, Ze nevie - je téany neznalec.

Je potrebné, aby sme zo seba odstranili vSetkga égra sa vnutorne zjednotili. Avsak je
nemozné odstimva’ ega pre toho, kto sa povazuje za vnatorne jedhotné

Individualita je zo sto percent svata. Je len niya, ¢o ju maju, hoci si to o sebe kazdy
mysli.

Ako mbzeme odstimva’ rozne "ja", kd’ si myslime, Ze mame len jedno "ja"?
Je jasné, Ze iba ten, kto nikdy nepozoroval sara,simnoze myslie Ze ma len jedno "ja".

Existuje nebezpenstvo, Ze by niekto mohol zamépravu individualitu za nejaké "vySSie
ja" alebo ni€éo podobné. Preto musimetbyplne presni.

Posvatna individualita je nie ove’a viac, nez akyKivek druh "ja". Posvétna individualita je
to, ¢o je,¢o vzdy bolo a vzdy bude.

Skutaina individualita je Bytie. A dévod pre existenciytB, je Bytie samotné.

RozliSujte medzi Bytim a "ja". Ti, ktori si pletja" s Bytim sa uiite nikdy dokladne
nepozorovali.

Kym bude esencia, vedomie, uvdznené v tom dave/ehzha", ktory Zije vo vnatri nas, tak
je nemozné dosiahtiskuta@nej premeny.
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KNIHA ZIVOTA

Osoba je taka, aky je jej zivot. Tén nasleduje po smrti, je Zivot. To je vyznam Knitiyota,
ktora sa otvara smou.

Ked sa na veci pozrieme z p@du naSej psychiky, tak beznyidenasom Zivote je v
skutanosti iba malou képiou celého nasho Zivota.

Z toho mdzeme vyvodinasledovné: Ak na selovek nezane pracovédnes, tak sa nikdy
nezmeni.

Ked niekto hovori, Ze na sebe chce pracavgritom to odklada na zajtra, tak takéto
tvrdenie je jednoduchym pldnom &imn viac, lebo dnesok je zmenSenina celého nasho
Zivota.

Existuje prislovie, ktoré hovoriCb méze$ uroliidnes, neodkladaj na zajtra."

Ak c¢lovek povie: "Zajtra na sebe budem praadytak na sebe nebude pracovekdy,
pretoze vzdy budéalSi zajtrajSok.

Je to vémi podobné ako ki obchodnik da do svojho obchodu cidu'Dnes na dlh
nepredavam, ale zajtra ano."

Ked potom neborak bez pazi pride do obchodu a chce kilpa dlh, tak vidi tato cedu.
Ked’ potom pride nasledujuci tletak vidi opd ta istu cedilu a op# odchadza s prazdnou.

V psycholdgii sa to nazyva "choroba zajtrajSka"nKgiekto hovori "az zajtra", tak sa nikdy
nezmeni.

Je potrebné na sebeiaf pracova dnes a nie lenivo sniv@ buducnosti alebo nejakej
vhodnej prilezitosti.

Ti, ktori hovoria, Ze najprv urobia tbono a potom na sebe budu praayvea sebe v
skutaznosti nikdy pracovénebudu. V posvatnych textoch sa im hovori "obyeataeme".

Poznal som jedného vplyvného mdjaepddy, ktory hovorieval: "Najprv sa musim hmotne
zabezpéit’ a potom na sebe budem praabVa

Ked som ho potom navstivil na sniitej posteli, tak som sa ho spytal: "Stale si esgete
byt zaisteny?"

Odpovedal: Cutujem, Ze som plytvalasom, ktory mi bol dany.” Zomrel o nidkm dni
neskor, potom¢o uznal svoj omyl.

Ten muz vlastnil via pody, ale chcel ziskaj susedné pozemky, aby bol "zaberpg",
aby bol jeho pozemok obklopeny presne Styrmi ceistam



Velky Kabir JezZis povedal:

"Nemajte staroso zajtrajSok; zajtrajSok bude mavoje vlastné starosiler ma dos svojho
trapenia. "(Matus 6:34)

Pozorujme sa dnes, nech je nas dlkokd’vek vSedny, pretoze dneSok je iba zmenSenina
nasho celého Zivota.

Ked ¢lovek z&ne pracovéna svojich "ja", tu a teraz, dnesdkpozoruje svoje sklamania a
boleg’, tak kr&a po ceste veducej k Uspechu.

Je nemozné odstrdrio, ¢o nepozname. Preto je potrebné najprv olbjavoje chyby.

Treba pozorovanielen nas de ale aj nas wah k nemu. Kazdy ma svoj typicky vSednyide
ked’ nep@itame neobvyklé udalosti.

Je zaujimavé pozorotgako sa vSetko opakuje, ako kazda osoba preZieotborovnaké
udalosti, ako stale hovori tie isté sloval.at

Toto neustale opakovanie udalosti a slov stojoZudové. Je to cesta k sebapoznaniu.
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MECHANICKE STVORENIA

Je nepochybné, Ze zakon navratu sa prejavuje okabttamihu nasho Zivota.

Kazdy déi ndSho Zivota sa opakuju udalosti, stavy vedonoaastuzby, myslienky,
impulzy, atl’.

Je jasné, Ze altovek nepozoruje sam seba, tak mu toto neustahmadkenné opakovanie
unika.

Ten, kto nechce pozoroaam seba, si ani nepraje na sebe pracavisiahntitak
skutainej radikalnej premeny. To je Uplne zrejmé.

NajbizarnejSie viak je, Ze existujidia, ktori sa chct zmehibez toho, aby pracovali na
sebe samych.

Kazda osoba ma pravo na skiré §'astie Ducha. Toto pravo nemozno nikomu upiera
Avsak je pravdou, Ze je nemozné dosiahskutainé $astie, ak na sebe nebudeme pratova

Ak niekto doké&ze upravisvoje reakcie v r6znym udalostiam kaZzdodenného Zivota, potom
je mozna aj vnutorna zmena.

AvSak nemozno zmetsposob, ktorym reagujeme na r6zne Zivotné sityakiea sebe
dokladne nepracujeme.

Potrebujeme zmeninas spdsob myslenia. Nesmieme tak nedbali. Je potrebnécad bra’
veci vazne a pozefaa na zivot inym pdiadom - neskreslene a prakticky.

AvSak ak zostavame stale rovnaki, chovame sa ravkakdy dé, opakujeme tie isté chyby
a sme stale rovnako nedbali, tak pravdu povediamgna nemozna.

Ak chce niekto skuttne spoznésam seba, tak musi pozoréwoje spravanie pri réznych
Zivotnych situaciach.
Tym v3ak nechceme poveatjae sebapozorovanie je len prilezitostna zalazitos

Sebapozorovanie gima tym diom, kedy s&lovek za&ne pozorové

VSetko musi raz zat’. Kazdy daé je vyborny pre to, aby smedadi pozorovd svoje
spravanie.

Napr. méZeme zat' tym, Ze budeme pozoroavoje mechanické reakciedrarobnostiam
doma, v spalni, jedalni, dome, na ulici, v prati.&Pozorujmeg¢o hovorime, citime &o si
myslime.



Doélezité je zisti, ako alebo akym spésobom mézeme prethiggtio mechanické reakcie.
Nikdy sa nezmenime, ak si budeme o sebe mydleesme dokonafudia, Zze sa nikdy
nechovame nevedome a pomylene.

Zo vSetkého najskor si musime uvedtniie smeé'udské stroje, oliyajné babky ovladané
tajnymi agentmi, skrytymi "ja".

Vnutri nas Zije mnohdudi. Nikdy nie sme jedna a ta ist4 osoba. Nieketyavladne
sebecka osoba a inokedy podrazdena osoba. V jedkamihu sa v nas prejavi Stedra a
laskava osoba, o riie neskér urazend, hdienato ohovargska, potom svétec, klamardat

Vnutri nas existuju rézne druliudi, r6zne "ja". NaSa osobngg iba babkou, hovoriacou
babikou, niéo mechanického...

Zacnime tym, Ze aspomaluc¢ag’ nasho da sa budeme spravaedome. Nehdime iba
strojmi, aj keby to malo hylen na par minat kazdy deBude to mavel’ky vplyv na nés
Zivot.

Ze prestavame lgystrojom.

Korkokrat st&i jediny okamih, kedy nereagujeme mechanicky, kadgtaneme hystrojom,
a mnoho neprijemnych situécii je zazehnanych.

Nane$astie kazdy deprezivame mechanicky a rutinnym spésobom. Zijeskeitku
absurdny Zivot. VSetko opakujeme, naSe navyky&é sbvnaké, nechceme ich zmensu
to kalaje, po ktorych premava vlak nashotizestného zivota. Napriek tomu si o sebe
myslime len to najlepSie.

Osobb,¢o sa povazuju za Bohov, je vSade plno. AvSak sértanechanické stvorenitydia
brodiaci sa blatom naSej krajiny, tbohé babky cahgdréznymi "ja". Takfudia na sebe
nikdy pracovd nebuda.
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CHLIEB MUDROSTI

Ak budeme pozorne sledavaas denny Zivot, tak &ite uvidime, Ze nevieme, aka’Zivot
vedome.

Nas Zivot je ako pohybujaci sa vlak, iduci po damidr’ajniciach naSich strnulych navykov.

Pozoruhodné vsak je, Ze nas nikdy nenapadne nagkynd@ent. Zda sa, Ze opakovanie
tych istych veci nas nikdy neunavi.

NaSe navyky nas sputali, a napriek tomu si myslitaesme slobodni. Smelwei Skaredi, a
napriek tomu sa povaZzujeme za Apolla.

Sme mechanicKiudia, a preto nemame ani trochuigtia, ocom vlastne Zivot je.

Dennodenne sa vezieme vo voziku nasich zastarangeamyselnych navykov, a preto je
jasné, ze nezijeme skdtoym zivotom. Miesto skutmého Zitia iba tboho prezivame,
neprezivame vbbecdinove.

Ak vSak niekto zéne svoj dé Zit' vedome, tak je zrejmé, Ze takytaidmude vémi odliSny
od ostatnych dni.

Ak niekto berie kazdy deako zmenSeny obraz svojho Zivota, ak niekto nelnexha zajtra
to, ¢o musi urolti dnes, tak potom je zrejmé, Ze takgvek pochopil o to v skuténosti
znamen@ pracovana sebe samom.

Kazdy de je dOlezity. Ak sa chceme naozaj radikalne zmdak je potrebné sa pozorava
ziskava@ o sebe znalosti kazdyiile

AvSakTudia nechcu v sebe vidisvoje "ja". Niektori z nich si na sebe praju prarp a
napriek tomu odévatju svoju néinnog’ vetami typu: "Praca v kancelérii mi brani pracova
na sebe samom". Takéto slova su prazdne, bez &kelbodnoty a zmyslu, iba sldzia k
obhajobe lenivosti #ahostajnosti. Sveéth o nedostatku lasky pre "Vieé dielo".

Je zrejmé, Ze tittudia sa nikdy nezmenia, hoci mézu ttpiel’kym duchovnym nepokojom.
Sebapozorovanie je zakladom skuniej zmeny, a preto sa mu neda nijako vythnu

Ako si sa citil, ke’ si vstal z postele? Aku si mal naladu priagkach? Bol si netrpezlivy pri
¢akani nataSnika? Na svoju Zenu? Bo@Co t'a urobilo nepokojnym? At

To, Ze sa ttko neprepchavame alebo Ze:faje mensie mnozstvo cigariet, eSte neznamena
Uplnd zmenu, ale uz to naznge ukity pokrok. VSetci vémi dobre vieme, Ze prejedanie a
iné neresti su Skodlive.

Nie je spravne, k& sa niekto odhodla kéat’ po Tajnej ceste, a pritom jeho telo vyzera ako
sudok plny tuku. To odporuje idedlom o dokonalagg to znamka obZerstva a lenivosti.



Hoci je nas kazdodenny Zivot, profesia a zamestnaoirebné pre naSe preZzitie, tak pri nich
nasSe vedomie spi.

To, Ze niekto vie, Ze Zivot je sen, eSte neznamemymu porozumel. Porozumegievek
ziska \@aka sebapozorovaniu a intenzivnej praci na sebermam

Aby sme mohli pracovana sebe samom, je nevyhnutné pracamasvojom dennom Zivote,
pocnuc dneSkom. Potom je moZzné porozuhmiadku z OtendSa (modlitba Pana), ktory
hovori: "Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes."

V gré&tine sa hovori o "Duchovnom chlebe" alebo tiez éblel od NajvysSieho".

Gndza nam poskytuje "Chlieb Zivota" dvojakym sp@sub za prvé ako napady, myslienky
a inSpiréciu a za druhé ako silu, ktort potrebujemedstranenie nasich psychickych chyb.

Zakazdym, ke&' spalime na vesmirny prachdoono "ja", tak ziskame psychologicku
skusenog jeme "Chlieb madrosti" a ziskame nové vedomosti.

Gno6za nam dava "Duchovny chlieb", "Chlieb vedomiastiresne ndm ukazuje novy Zivot,
ktory zaina vo vnutri nas, teraz a tu.

Nikto nem6ze zmerisvoj Zivot a mechanickeé reakcie s nim spojenéigialema prisun
novych myslienok a je bez bozej pomoci.

Gndza nam dava nové myslienky@ nas "modus operandi“daka ktorému ziskame
pomoc vysSich sil.

e

N e

sily, ktoré prichadzaju z vyssich centier.

Pri praci na sebe samom nie j&,&o by bolo bezvyznamné. Akdkeek myslienkagi uz
akokdvek neddlezita, si zasluzi, aby sme ju pozoroveilkol'vek negativhu emaociu,
reakciu, af’. treba pozorowa
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RIADNY HOSPODAR

V tychto temnyckasoch je ufite ve’'mi zlozité odputé sa od r6znych Skodlivych vplyvov,
ale je to nevyhnutné. Inak nés Zivot pohilti.

Akakol'vek praca na sebe samom, ktora ma zadwsiahnt duchovného a psychického
rozvoja je vzdy spojena s izolaciou - vSak sprgwmetou izolaciou. Dévodom je to, Zze v
nasom beznom Zivote, tak ako sme ho vzdy Zili,ggmé rozvinti iba osobnasa ni iného.

Tymto nechceme povetiaZze rozvoj osobnosti je rie zlé. Je zrejmé, Ze pre Zivot je to
potrebné. AvSak osobndg len ni€¢o umelo vytvoreného. Osobnosie je skutdna, nie je
to naSe praveé Ja.

Ak sa Ubohy cicavec s intelektom (mylne nazyviungyskou bytoou) neizoluje, ale naopak
sa stotozni so vSetkyrip sa mu v Zivote deje a vyplytva svoju energiu egativhe emacie,
egoistické zaujmy a prazdne taranie, tak potomiganvnemoéze vyvintini¢ inSpirativneho,

ni¢ skut@&ného mimo to¢o patri do tohto sveta plného mechanickych reakcii.

Ten, kto skutodne tizi v sebe rozvinlesenciu, sa musi hermeticky uzatrige to niéo
vel'mi osobné, Uzko spojeného s tichom.

Fraza "hermeticky uzavrety" pochadza zo starovk&dy bola tajnd nduka o vnatornom
rozvoji 'udskej bytosti spojena s bohom Hermom.

Ak ¢lovek chce, aby v jeho vnutri rastlo deeskut@ného, tak je zrejmé, Ze musi zabtani
aniku psychickej energie.

Ak ¢lovek plytva svojou energiou a nie je vnutorne @miny, tak je jasné, Ze v jeho psychike
nemdoze doéjsk rozvoju nig€oho skuténého.

Bezny, kazdodenny Zivot nas chce nemilosrdne poflteba proti tomu bojovekazdy dé.
Musime sa naiit’, ako plava proti pradu.

Tato praca ide proti kazdodennému Zivotu. Je ttonvel’'mi odliSného od dennodenného
preZivania, je to ni®, ¢o treba A z okamihu na okamih. Hovorim tu o revolucii ndsho
vedomia.

Je jasné, Ze ak mame uplne nespravny pristup kodennému Zivotu, ak si myslime, ze
vSetko by ndm malo vychadzaretoze to jednoducho ma tak’ptak budeme v Zivote
sklamani.

LCudia chcu, aby vSetko Slo padich planov, proste len tak. AvSak tvrda realiting.

Kym neddéjde k vnatornej zmene, télbvek bude vzdy ohi®u okolnosti, nech sa mu togpéa
alebo nie.



O zivote bolo napisané mnoho dojemnych hlUpostsakvato rozprava o revaioej
psycholdgii je ina.

Tato nauka ide priamo k jadru veci. Hovori tu o k@tnych faktoch, jasne a zrozuntite.

Tato nauka Uplne vazne prehlasuje, Ze "zvieragdekiiom", mylne nazyvan&dskou
bytog’ou, je mechanicky, nevedomy a spiaci dvojnozec.

"Riadny hospodar" nikdy neprijme revohi psychologiu. "Riadny hospodar” pini svoje
povinnosti ako otec, manzeldat a v désledku toho si mysli o sebe len to najegsvsak je
len sluhom prirody a tiviac.

AvSak existuje aj iny druh "riadneho hospodaran, ktory plava proti pradu, ktory sa

nechce nechigoohltit” Zivotom. AvSak taki jedinci su Vi vzacni na tomto svete, nikdy ich
nie je prilis véa.

Ak niekto uvaZzuje v sulade s myslienkami predstswgry tejto rozprave o revodmej
psycholdgii, tak takglovek ziska spravny obraz o Zivote.
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DVA SVETY

Pozorovd a seba-pozorovasu dve Uplne odliSné veci. AvSak pre oboje jeglmdrpozornas

Ked’ pozorujeme, tak je pozornbprostrednictvom piatich zmyslov upriamena na vgika
svet.

Avsak naSe zmysly su kd@mu, ak pozorujeme sami seba, pretoze nasSa pozrgenopreta
dovnutra. To je tiez dovodom, @eje pozorovanie vnatornych psychickych procesav pr
nov&ikov tak narg@né.

Vychodiskovym bodom pre oficialnu vedu je &0, je navonok pozorovdtee.
Vychodiskovym bodom pre pracu na sebe samom @t pozorovaténé v nas samych.

Niet pochyb o tom, Ze tieto r6zne pristupy vedundaadznymi smermi.

Clovek méze zostarnitzatibeny do réznych peknych teérii oficialnej vedy détuet
vonkajSie javy, bunky, atbmy, molekuly, sinko, lrdg, kométy, at., bez toho, aby zazil
skutaznu vnutornd premenu.

Znalosti, ktoré nds m6zu vnutorne prentienie je mozné ziskgpozorovanim vonkajsich
javov.

Znalosti, ktoré nas skutne mézu od zakladov vnatorne zmegnotiz vychadzaju z
pozorovania seba samého.

Je naliehavé, aby Studenti gndzy pochopili déleZisebapozorovania, sposob, akym to
spravne rohia dovody, ktoré pre to su.

Pozorovanim je mozné pozmeémechanickosvonkajSieho sveta. Sebapozorovanim je
mozné pozmeiimechanickosvnutorného sveta.

V nadvéaznosti na predoSlé vyhlasenia je potrebiktde existuju dva druhy vedomosti:
vonkajSie a vnutorné. Ak v naSom vnutri nemame ratigké centrum, ktoré ich dokaze
rozpoznd, tak takd zmes dvoch druhov znalosti nas mézetmias

Rézne vzneSené pseudo-ezoterické nauky zaloZevedeakom zaklade patria medzi
vonkajSie znalosti. AvS8ak mnoho Studentov ezoteickypovazuje za vedomosti vnutorné.

A tak sa nachadzame pred dvoma svetmi - vonkajsinieornym. Vonkajsi svet vnimame
skrze naSich pazmyslov. Vnutorny svet mézeme vnitrekrze iny zmysel - zmysel
vnutorného sebapozorovania.

Myslienky, napady, emdcie, tuzby, nadeje, sklamaatii, su vnatorné, neviditeé pre
radové, bezné zmysly. A napriek tomu su pre nasskat@né nez jedalensky stéi kreslo
Vv izbe.



Uprimne povedané, oVa viac Zijeme v naSom vnatornom svete ako vo swet&ajSom. To
je nesporné a nevyvratiee.

V naSom vnutornom svete, v hasom tajnom svete jenile, tiZime, podozrievame, Zehname,
zloretime, mame Zelania, trpime, uZzivame si, sme sklgrepakojni, af’.

Existencia dvoch svetov, vnutorného a vonkajSishaja veémi 'ahko overt. VonkajSi svet
je to,¢o pozorujeme navonok. Vnatorny svet jedo,pozorujeme vo vnutri seba, teraz a tu.

Ak chce niekto pozrtavnutorné svety planéty Zem, stimej sustavy alebo naSej galaxie, tak
musi najprv spozmasvoj vnutorny svet, svoj vnatorny Zivot, svoje voniné svety.'Poznaj
sam seba a spoznas vesmir a jeho bohov."

Cim viac preskimame tento vnutorny svet nasho tya, viac budeme chapaze Zijeme
sitasne vo dvoch svetoch, v dvoch realitach, v dvéétash: vnatornej a vonkajse;.

Tak, ako sa&ime, ako to chodi vo vonkajSom svete - ako nespada(priepasti, ako sa
nestrati’ v meste, ako si vybet&amaratov, ako si davgozor na zvratené osoby, ako

nezjes jed, at’., tak rovnako sadime (Waka psychickej praci na sebe samom) ako to chodi
VO svete vnutornom, vo svete, ktory mdézeme preskibsasebapozorovanim.

Pravdupovediac sebapozorovaci zmysel je v naSelajijpeejl'udskej rase Zijucej v tejto
temnej dobe zakrpateni .

AvSak ak vytrvame, tak sebapozorovaci zmysel jemaqibstupne posiltia vytrénové.
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SEBAPOZOROVANIE

Vnuatorné sebapozorovanie je prakticky sposob, asiethnd’ radikalnej premeny.

Vedie a pozorova su dve rézne veci. MnoHuudi si pletie pozorovanie seba samych s
poznanim. Napr. mézeme vetliée sedime v obyvacej izbe na siodi, ale to eSte
neznamena, ze stékiu pozorujeme.

MézZeme vedi& Ze sa v danu chid citime mizerne, Ze citime Uzkpseistotu alebo mame
starosti kvoli tomwi onomu problému, teji onej udalosti, af., ale to eSte neznamena, ze
tento negativny stav pozorujeme.

Je ti niekto nesympaticky? Nefp&a ti nejakd osoba? Ro® MoZno poviete, Ze ju predsa uz
poznate ... Ale prosim Vas! Skuste tU osobu poasrepozna nie je to isté ako pozorova
Neple'te si pozorovanie s poznanim.

Pozorovanie seba samého je zo sto percent aktalezitos. Je to spésob, ako sa zmteni
Poznanie je pasivna zalezifoPoznanie nas nezmeni.

Je isté, Ze poznanie nie je aktivitou pozornosisak kel’ je pozornos uprenéa na nase
vnuatro, na to¢o sa tam deje, tak je to d@pozitivneho, nig aktivneho...

Napr. mézeme citinevrazivos voci nejakej osobesasto proste len tak, bez nejakého
dovodu. Ak sa v taky okamih budeme pozothvak objavime via myslienok, ktoré sa
hromadia v naSej mysli. Budemedp6 niekd’ko hlasov, ktoré hovoria alebcja jeden cez
druhého a navrhuju nam Reerdznych veci. Tiez pocitime neprijemné vnutoroéty a nasa
psychika bude miacelkovo neprijemny nadych.

Je zrejmé, Ze v taku chii si tieZ uvedomime, Ze s tou nam nesympatickobamsenutorne
vel'mi zle zaobchadzame.

AvsSak aby sme toto vSetko videli, tak must IbaSa pozorngdszamerana do nasho vnutra.
Nejedna sa o pasiv@innog’.

Na jednej strane je pozorovhte|. ten, ktory dynamicky pozoruje a na druhease su
myslienky a pocity, teda tép je pozorovaneé.

Vdaka tomu pochopime, Ze "poznanie" jetniéplne pasivneho a mechanického, na rozdiel
od sebapozorovania, ktoré je vedontownog’ou.

To ale neznamena, Ze by nemohlo existawachanické sebapozorovanie. V skatsti aj
existuje, ale sa nejedna o psychické sebapozoreMatairé tu vysvétijeme.

Mysliet a pozorové su taktiez dve r6zne veci. Ktolkek ma moznassi o sebe premyat,
ako sa mu zapg ale to vébec neznamena, Ze by sa pozoroval.



‘I H

Je potrebné vidigjednotlivé "ja" v akcii, objaviich vo vnutri nas, je potrebné pochgpie
v kazdom z nich je kiisok nasho vedomia, je potréht@va’, Ze sme ich kedy vytvorili,
apod.

A potom zvolame: "Algo to toto" ja "robiZo to hovoriZo vlastne chce? Rfe ma takto
suZuje so svojou sexualnou Ziadostteas hnevom, ait. "

Uvidime v sebe cely fazec myslienok, emdécii, priani, vasni, sukromnytov, osobnych
dram, prepracovanych klamstiev¢oe, vyhovoriek, zvrhlosti, oplzlych scéndat

Castokrat tesne pred tym, nez zaspime, tak vo dpbktave pdujeme rdzne hlasy, ako spolu
navzajom hovoria. Su to rézne "ja", ktoré v takyctivi'ach opugaju rézne centra nasho
organického stroja, aby sa ponorili do molekulamsteta, do piatej dimenzie.
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VNUTORNE HLASY

Treba pozorovanase vnutorné hlasy a zistéo je ich zdrojom. Je to neodkladné a
nevyhnutné.

Je nepochybné, Ze pomylené vnutorné hlasy ginptu mnohych disharmonickych a
neprijemnych psychickych stavai,uz sitasnych alebo buducich.

Je Uplne zrejmé, Ze vSetko to prazdne taranietiywBe Skodlivé, ohovakské a smieSne
vyroky vo vonkajSom svete maju svoj pévod v pomytdnvnutornych hlasoch.

V gnoze existuje c¢enie na dosiahnutie vnatorného ticha. Nasi Studefitretej 16ze" ho
poznaju.

V tejto savislosti je vhodné Uplne jasne vysyetlie vnutorné ticho je nie va’mi
konkrétneho, presne definovaného.

Vnutorného ticha mozno dosiahihked’ v priebehu hlbokej vnutornej meditacie déjde k
cielenému vyerpaniu myslienok. AvSak to nie je témou tejto kalgi

Ani tu nebudeme vysviva’, ako "vyprazdni mysé™ ¢i ako ju "upokojt™, t.j. techniky,
ktoré vedu k vnutornému tichu.

Vnatorné ticho, o ktorom tu hovorime, tiez nezna&ée® budeme brahréznym veciam,
aby do mysle prenikli.

Avsak v tejto kapitole by sme radi hovorili o inairuhu vnatorného ticha. Vébec sa nejedn&a
0 nieto tazko uchopiténé...

Vnatorné ticho, ktoré tu chceme preswa’ je spojené s tyn,o uz mame v mysli: osobu,
udalog’, naSe podnikanie alebo podnikania niekoho in&bmam bolo povedanéo tenci
onen urobil alebo neurobildtVnuatorné ticho znamena prestato veci vnatorne
komentové, prestd o nich vnutorne diskutova

Nauwit sa, ako miat’ nielen navonok, ale aj vnatorne, jedgerynimainého a uzasného.

MnohoTudi sice navonok i, ale vo svojom vnutritehuju svojho blizneho z koze.
Jedovaté a zlomyBeé vnutorné hlasy veda k vnutornému zmatku.

Ak niekto bude pozorovYavnutorné hlasy, tak uvidi, Ze vychadzaju z polegralebo sice z
pravdivych faktov, ktoré su vSak vidcmenej nespravne poskladané dohromadykkkrat
si vnutorné hlasy ni® pridaju alebo nigo uberu.

Bohuzid je nas emocionalny zivot Uplne zaloZeny na symgatnutornym hlasom.

NajhorsSie na tom vsak je, Ze sympatizujeme lerebos samymi, s hasSim milovanym egom
a citime odpor alebo dokonca nenéwisci tym, ktori s nami nesympatizu,ju.



Prilis vd’a milujeme sami seba. Sme stopercentni narcisfie fievyvratiténé a
nepopieraténé.

Kym budeme otroci seba-sympatie, tak akijuek vyvoj nasho Bytia bude Uplne nemozny.

Musime sa nalit’ vidiet’ veci agzami druhého. Je nevyhnutné satifuako sa vciti do koze
druhej osoby.

"VSetkoo chcete, abyudia robili vam, robte aj vy im.*Matus 7:12
To, ¢o je v tomto deni podstatné je to, ako davek chova vnutorne wodruhému.

Aj ked’ sa spravame zdvorilo a&s dokonca uprimne, tak bohuZzrde je pochyb o tom, ze
vnuatorne jedname s ostatnymilva nevyberane.

LCudia, ktori su navonok ¥ei mili, dennodenne zahuja svojich bliznych do svojej tajnej
vnuatornej jaskyne, kde s nimi nakladaju, ako saap&i (zneuzivaju ich, vysmievaju sa im,
pohidaju nimi, ad’.)
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SVET VZTAHOV

Svet vZahov mézZzeme rozdeéldo troch réznych typov.

1. Prvy: Sme vo wzahu s planetarnym telom —t.j. s fyzickym telom.

2. Druhy: Zijeme na planéte Zem, a preto logicky m&mt&ah s vonkajSim svetom a s
naSimi osobnymi zélezitéami ako su pribuzni, podnikania, peniaze, pracovné
zélezitosti, povolanie, politika, dit

3. Treti: Mame vZah k sebe samym. Precginuludi je tento v#ah Uplne nedblezity.

Bohuzid saludia zaujimaju iba o prvé dva typyt@ahov. Treti typ je infahostajny.

Hlavné starosti "zvieta s intelektom" (mylne nazyvanéhadskou bytogou) su jedlo,
zdravie, peniaze a praca.

Je zrejmé, ze fyzické telo rovnako ako zalezitimtio sveta je nim vonkajSieho, nigo
mimo nas.

Planetarne (fyzickeé) telo je niekedy choré, inokedsavé, a tak stale dokola.

Verime tomu, Ze ni® vieme o nasom tele, hoci ani najlepsSi vedci nadcsvete toho i@ o
telu z mésa a kosti nevedia.

Je nepochybné, Ze fyzicke telo so svojou UZasraboZ#ou prepracovandsu je ni€o, ¢o je
mimo nase chapanie.

Co sa tyka druhého typu tahov, tak viom sme vzdy ol@mmi okolnosti. Je
polutovaniahodné, Ze sme sa eSte néitiaako vedome vytvartardzne situacie.

Je véa os6b, ktoré su neschopné sa ake&k alebo komukivek prispésohi. Je mnoho
Tudi, ktori v Zivote nedosiahnu skat@ho Uspechu.

Co sa tyka naSej gnostickej ezoterickej prace,datejyhnutné zistj ¢i nie sme v
disharmonii v niektorom z tychto troch typowvtahov.

Napr. sa stane, ze fyzicky ochorieme, pretoze nesvspravny véah k naSmu fyzickému
telu.

Je mozné, Ze nemame spravnyalzk vonkajSiemu svetu. Vysledkom potom je, Ze mame
mnoho konfliktov, ekonomickych a spéknskych problémov, dit

Je mozné, Ze nemame spravnyalzk sebe samému. V dbsledku tohtnvietrpime, lebo
nam chyba vnutorné osvietenie.

Je zrejmé, Ze ak naSa izbova lampa nebude zapdjerésuvky, tak izba zostane v tme.



A preto ti, ktori trpia nedostatkom vnutorného esmia, musia napdjsvoju mysé na
vysSie centra ich Bytia.

Potrebujeme mtaspravny vZah nielen s nasSim planetarnym (fyzickym) telom ak&pSim
svetom, ale aj spravny tah s kazdodag’ou nasho Bytia.

Pesimisticki pacienti, unaveni z mnohych réznycktalmv a liekov, si nezelaju by
uzdraveni. Naproti tomu optimisticki pacienti bdjg zdravie zo vSetkych sil.

Je v&a milionarov, ktori prisli o svoje bohatstvo v kaesth Monte Carla a potom spachali
samovrazdu. Naproti tomu existuju milibny matietqri pracuju, aby uzivili svoje deti.

Existuje nesp&etné mnozstvo deprimovanych Studentov ezoteriloyj kivli nedostatku
vnutorného osvietenia a neschopnosti zisiadprirodzend moc, opustili ezoterickl pracu na
sebe samom.

Je len mélo tych, ktori vedia vytiziepriaznivé situacie.

V obdobi vékych pokuseni, netspechu a smutku je potrebné pamgtsvoje skuiiné Ja.

Hlboko vnutri kazdého z nas je Aztécka Tonantzie/l& Maris, Egyptska Eset, Nebeska
Matka, ktor&aka na to, aby mohla vylig' naSe btaveé srdce.

Ked’ niekto prejde Sokom seba-paméatania, tak déjde k@] premene v praci jeho tela,
pretoZe bunky dostanu ina vyzZivu.



Kapitola 24

PSYCHOLOGICKA PESNI CKA

PriSla chvia, aby sme sa vazne zamysleli nad t§oje oznéované ako seba-laska.

Nie je ani najmensich pochyb o tom, Ze seba-lask&atastrofalne nasledky. Hypnotizuje
naSe vedomie a navySe z nasarpava véké mnozstvo energie.

Seba-laska by bola riie Uplne nemozné, ak by Badia priliS nestotaiovali sami so sebou.
Ked sa niekto stotozni so svojim "ja",&kaiekto prilis miluje sam seba, tak budettiti
sebdiltog’. Casto si tak& osoba mysli, Ze sa vZzdy spravala eaaxti svojim kamaratom,
manZzelke, déom, atl’., ale pritom to nikto neoceni. Taklpvek si mysli, Ze on je svétec a
ostatni st darebaci a n&modnici.

Jednou z napstejSich foriem seba-lasky je starogo,¢o si 0 nas druhi pomyslia. Bojime sa,
Ze nas nebudu povazavaacestnych, uprimnych, pravdovravnych, odvaznyct, at

NajzaujimavejSie na tom v3ak je, Ze Uplne ignorejéimobrovsku stratu energie, ktorl nam
naSe strachovanie spésobuje.

Vel'a nepriatéského chovania Wb osobam, ktoré nam &ineurobili, ma svoj pévod prave v
obavéch, ktoré vychadzaju zo seba-lasky.

Je jasné, Ze v takejto situaciidkgeden prilis miluje sam seba,&enu prilis zalezi na sebe
samom, dojde k vyraznému posilneniu jeho "ja" (wladepSie povedané mnohych r6znych
"ja") namiesto toho, aby doslo k ich zoslabeniu.

Takytoclovek F'utuje sam seba, svojej situacie a dokonca si \&edsatnymi &ty.

Preto si tiez mysli, Ze tefonen kolega, kamarat, sused, znamy, Séf, atu ni€o dihuje,
pretoze on je vzdy Stedry a laskavy...

Tak sa stane nezneditgm a nudnym pre cely svet, otrokom vlastnyétow...

S takym¢lovekom si takmer nemozno normalne porozpfapeetoze to vzdy ska
supisom jeho hrdinského utrpenia...

V gnostickej ezoterickej praci je napisané, Ze dogeast je mozny iba skrze odpésie.

Ak niekto v kazdom okamihu, v kazdej chvili, trpidti tomu, ¢o mu ostatni dlhuju, ako sa k
nemu spravaju, ako mu znepripmu Zivot, tak je jasné, Zeom nic neporastie, pretoze
bude stale dokola spief/& istu pesriku.

Modlitba Pana hovori: "A odptisiam nase viny, ako i my odpaéne nasSim vinnikom".

Boleg’, ktori nam ostatni sposobili, alebo pocit, Ze wétatni ni€¢o dlhuju je prekazkou pre
rozvoj nasej duse.



Velky Kabir JezZis povedal:

"Pokonaj sa so svojim protivnikorias, kym si s nim na ceste na sud, i@yeodovzdal
sudcovi a sudca Zalarnikovi, a bol by si uvrhnutyvédzeniaVeru, hovorim ti, Ze odtia
nevyjdes, dokianezaplatis do posledného haliera. "- Matus 5:25,26

Ak nam niekto dlhuje, tak aj my niekomu dlhujemé poZadujeme zaplatenie do
posledného denara, tak by sme sami mali najpnatfiplo posledného haliera.

Toto je zakon odplaty - "Oko za oko, zub za zubsuxdny, z&arovany kruh.

OspravedInenia, zadaginenia a poniZzovania, ktoré vyZzadujeme po ostatmgcto,co ndm
urobili, vyZzaduju ostatni aj od nas, hoci sa poyee za nevinné jahniatko.

Je zbyténé by podrobeny takymto zdkonom. Je terdepSie 2i v sulade s vysSimi zakonmi.
Zakon milosti je ovEa vzneSenejSi nez zakon agresivneho muza (okoza ol za zub).

Je naliehavé, potrebné a nevyhnutné, aby smedmyéerttne pustili do nadhernej gnostickej
ezoterickej prace, aby sme zabudli, Ze nam ostén dihuju, aby sme zo seba odstranili

akukd'vek Skodliva formu seba-lasky.

Nikdy by sme nemali pripustiaby v nas bolo miesto pre pocity krivdy, tiZbugomste,
rozhokenos, negativne pocity, Uzkésnasilie, zavis, neustéle ptitanie &tov, atl’.

Gnéza je pre tych, ktori su uprimni, pre tych, katrci na sebe pracayare tych, ktori sa
chcu zmeni.

Ak budeme pozorovaludi, tak si m6Zeme ovérize kazda osoba mé svoju vlastna p#sni

Kazdy si spieva svoju vlastnu psychologicku p&smi Tym mam na mysli "vedenie si
mentalnych &tov", pocit, Ze nam niekto nie dlhuje, Ze je nam ukrivdené apod.

Ob¢asT'udia spievaju svoju pesikiu proste len tak, bez toho aby ich niekto nabadal
inokedy az po niekiych pohéroch vina...

Treba sa zbavitejto nudnej pesiky, pretoZze nam brani vo vnatornom rozvoji a vysava
nés prilis véa energie.

Ked’ niekto spieva vigmi dobre (a teraz nehovorime o krasnom hlase akgmi speve), tak
je isté, Ze sa v revatnej psycholdgid’aleko nedostane. Bude uvazneny v minulosti...

Clovek, ktory je olfazkany smutnymi piésimi, nemoéze dosiahfivy3Sie Grovne Bytia.
NemdZe sa stanietim viac, nezim je.

Aby sme dosiahli vy$Sej Urovne Bytia, tak je newytimé prestdbyt tym, kym sme. Je nutné
neby’ tym, ¢im sme.

Ak zostaneme stale rovnaki, tak nikdy nedosiahneyagej arovne Bytia.



V Zivote sa obas dejitudné veciCasto sa jedna osoba kamarati s inou len kvéli tdragej
moZe spievasvoju pesriku.

Bohuzid toto kamaratstvo kaivo chvili, kel’ je spevak poziadany, aby ¢al, aby vymenil
cédeko, aby hovoril o nigom inom, af’.

V takom pripade nahnevane spevak odideaddnsi noveho priafe, niekoho, kto by bol
ochotny ho donekorea pguva.

Spevak tuzi po pochopeni, po niekom, kto by mu mmedyako keby bol@iahké rozumigé
druhymrlud’om.

Aby sme pochopili druhych, tak musime najprv pocétieami seba. Bohudispevak si
mysli, Ze sam sebe rozumie.

Existuje mnoho poblaznenych spevakov, ktori spiewajom, ako im nikto nerozumie a
snivaju o dokonalom svete, v ktorom su oni tou dlaitejSou osobou.

AvSak nie vSetci spevaci spievaju svoju p&lsmiverejne. Existuju tiez skryti spevaci, ktori
spievaju svoju pestku potajomky.

ExistujaTudia, ktori pracuja vami tvrdo, ktori vémi trpia, ktori sa citia podvadzani. Su
preto presvetkni, Ze im Zivot dlhuje vSetko t&o neboli schopni dosiahtiu

Obvykle sa citia smutni, Vi znudeni, vnatorne ¥erpani alebo frustrovaniop vedie k
hromadeniu myslienok.

Nie je sporu o tom, Ze tajné pedq nas odvadzaju od cesty veducej k vnutornému
uvedomeniu Bytia.

Tychto tajnych pestiek v naSom vnutri si bohuZigrilis nevSimame, ibaZze by sme sa
snazili ich priamo pozorova

Je jasné, Zedaka sebapozorovaniu prenikne svetlo do nas sardgdhipin nasho vnatra.

Nie je mozné sa vnutorne zme&rzmeni’ nasu psychiku, ak do nasho vnutra neprenikne
svetlo sebapozorovania.

Je nevyhnutné pozorotvaam sebaii uz sme sami alebo v spdétmsti druhychHudi.

Mnoho réznych "ja", viea réznych myslienok, negativhych emécid’.anas pohlcuje, k&
sme sami.

Ked’ je ¢lovek sam, tak nie vzdy je v dobrej spiiosti. Je Uplne beZzné, Zzadkeme Uplne
sami, tak mame Veni zlych spol@nikov. Tie najhorSie a najnebezpejSie "ja" sa objavuju
prave vo chuiach, kedy je&lovek sam.

Ak sa chceme totalne zméntak musime obetovanaSe vlastné utrpenie. Alirei ¢asto je
naSe utrpenie vyjadrené v pedich,¢i uz spievanych nahlas alebo potichu.



Kapitola 25

ZAKON NAVRATU A ZAKON OPAKOVANIA

Clovek je taky, aky je jeho Zivot. Ak sa vnitornemeni, ak radikalne nezmeni svoj Zivot,
ak sam na sebe nepracuje, tak len mrha sw#som na tomto svete.

Smrt je navratom na Z#&atok zivota, aby mohol byznova zopakovany.

V pseudo-ezoterickej a pseudo-okultistickej litarattoho bolo viEa napisané o téme
mnohych Zivotov. AvSak pre nas je lepSief’lea budeme zaobérennohymi existenciami.

Nas Zivot so vSetkymi svojimi etapami zostava stalemaky, neustale sa opakuje v kazdej
naSejd’alSej existencii, stotide za storéim.

Je nesporng, Ze Zijeme v semene nasich potomkawz Bolo preukazané.
Zivot kazdého z nas je zivy film, ktory si po snirérieme sebou na &@og’.

Kazdy z nds ma svoj vlastny film, s ktorym sa yrably ho mohol opdpremietd na platno
novej existencie.

Opakovanie dram, komédii a tragédii je zakladnyakem Zakona navratu.

V kazdej novej existencii sa vZdy opakuju tie sitéacie. Herci v tychto dookola sa
opakujucich scénach sdltidia, ktori Ziju vo vnutri nas, nase "ja".

NasSe "ja" su ptinou toho, Ze sa situacie v naSom Zivote neusfa&ugu. Ak ich odstranime,
tak sa scény prestanu opakfva

Je jasné, Ze Kenie su herci, tak nie je ani divadlo. To je negogi¢né a nevyvratitne.
Takto sa oslobodime od Zakonov navratu a opakovaoia je KU¢ ku skut@nej slobode.
Je zrejmé, ze kazdy herec ¢imno "ja"), ktorého si nosime vo vnutri, hra v Bagnasej
existencii tu istd tlohu. Ak t6i ono "ja" odstranime, ak herec zomrie, tak Glokbude mé

kto hra” a scény s tym hercom zmizna.

Vdaka sebapozorovaniu mézeme ohjaskryté préiny opakovania tych istych situacii v
kazdom navrate.

Ak sme mali v minulej existencii milostny romanik veku 25 rokov, tak je nepochybné, ze
v tejto existencii bude jedno z naSich "ja", ktagéto bolo zodpovednéldda’ diewa
svojich snov, a to hrkako dosiahneme veku 25 rokov.

Ak bolo tej diewine v minulej existencii 15 rokov, tak v tejto ebescii bude znovullada’
svojho milovaného presne v tom istom veku.



Potom mézemé&ahko pochopi, Ze obe "ja" (jeho a jej), sa navzajom telepatiadkadaju, aby
znovu mohli opakovasvoj milostny romanik.

Dvaja nepriatelia, ktori sa v minulom Zivote biéi emt’, sa budd WalSom Zivote navzajom
hrada’, aby mohli znovu opakovau istu tragédiu v tom istom veku.

Ak dve osoby mali v minulej existencii spor o majevo veku 40 rokov, tak sa budu v novej
existencii telepaticky lada’, aby znovu cell zalezitds rovnakom veku opakovali.

Vnutri nas zije véaludi s mnohymi zavazkami. To je Uplne nepochybné.

Zlodej v sebe bude nmiddupa” zlodejov a kazdy z nich bude thsaoj vlastny kriminalny
zavazok. Vrah v sebe bude tribandu” vrahov a prostitatka bude the svojej psychike
"nevestinec".

NajhorSie na tom vSak je, Ze intelekt ignoruje &xisiu tychto “ja", tychtdudi a ich
zavazkov, ktoré sa potom nevyhnutnelnaj.

uvazovanie.

Ide o konanie, ktoré si neuvedomujeme. Jedna sxipktoré sa nam deju, o udalosti, ktoré
su spracovavané v podvedomi a nevedomi.

Uplne spravne nam bolo povedané, Ze veci mézendglavdsi tak rovnako ako ddzalebo
hrmenie.

Zijeme v iluzii, Ze mame v3etko pod kontrolou aqm nekontrolujeme vébecaiVeci sa
nam jednoducho deju, nevyhnutne, mechanicky...

zavazky skrze nasSu osobrios
Vela veci sa deje pod prahom nasho vnimania a bdhoaadbohy rozum to Gplne ignoruje.

Myslime si 0 sebe, Ze sme mudri a pritom ani negiete nevieme. Sme len ubohé kusy
dreva, s ktorymi si pohadzuju rozbarené viny oceénata.

Jediny sp6sob, ako sa vymiéaaitohto nefastia, z tejto nevedomosti, z tohto biedneho stavu,
v ktorom sa nachadzame, je skrze psychologickdi.smr

Ako by sme mohli prebudinase vedomie, bez toho aby sme najprv zomreli3dksamtou
moZe pris nieto nové! Ak semienko nezomrie, tak rastlinka newykli

Ten, kto prebudi svoje vedomie, tak bude vningetky javy Uplne objektivne, dosiahne
skuta@ného osvieteniatastia...



Kapitola 26

SEBAUVEDOMENIE NOVORODENCA

Bolo nam povedané so vSetkou mudms Zel'udia maju deviédesiat sedem percent
podvedomia a tri percenta vedomia.

Povedané uplne na rovinu - dédésiat sedem percent naSej esencie je uvaznenych,
uzavretych, chytenych vo vSetkych nasich "ja", &dohromady tvoria naSe ego.

Je jasné, Ze esencide vedomie, ktoré je uvaznené v kazdom "ja", sgapuje v zavislosti
na svojom naprogramovani.

Ked odstranime akékwoek nase "ja", tak dité percento vedomia je oslobodené. Teda
oslobodenie esenciéiZe vedomia je nemozné, bez toho aby sme odstiaitié nase "ja".

Cim viac rdznych "ja" odstranime, tymdgie bude nade sebauvedomegien menej
réznych "ja" odstranime, tym nizSie budemet'mparcento prebudeného vedomia.

Preto je mozné prebutihase vedomie len odstranenim réznych "ja", psydickym
"umieranim” v kazdom okamihu.

Kym je esencid&ize vedomie uvaznené v kazdom z naSich "ja", ksor@sime vo vnutri, tak
spi, lapené v podvedomi.

Je nevyhnutné premerpodvedomie na vedomie. To je mozné iba skrze @asiie réznych
“ja", len psychologickym umieranim.

Je nemozné dosiahthprebudenia, bez toho, aby najprv zomreli naSe Tg'ktori sa snazia
najprv prebudi a az potom odstrahego, s tym nemaju praktické skiusenosti, nevediano
hovoria a idU po nespravnej ceste.

Novorodenci su vskutku UZasni. Su v stave Uplnébawsvedomenia. Su plne prebudeni.

Esencia sa znovu vteli do tela narodenéhtegdie Esencia je tao robi deti prekrasne.

To vSak neznamena, Ze do tela novorodenca vstljjgicsto percent esenaige vedomia.
Vtelia sa len tie tri percentd vedomia, ktoré siné ktoré nie su uvaznené v réznych "ja".

AvsSak tieto tri percenta Yaého vedomia daju novorodencovi piné vedomie satrghko,
jasné videnie, dt

Dospeli sa na dia pozeraju sucitne, myslia si, Zze Ubohé stvoreniejyedomé, no Vi sa
mylia.

Novorodenec vidi dospelého presne takého aky gvedaomy, kruty, zvrateny, dit



Rézne ega nasho novorodenca prichadzaju a odcliaéima¥ia okolo kolisky a chcu vstiipi
doTudskeého tela. AvSak vSetky pokusy réznych "ja" €irma, pretoZe novorodenec si eSte
nevytvoril svoju osobnas

Niekedy su deti vystraSené,keidia tieto fantomy, ega, ako sa blizia k ich kké, a preto
kricia, platu... AvSak dospeli toto nechapu a myslia si, Zgéa choré, hladné alebo
smadné. Taka je nevedoniaspelych...

Hned’ ako je nova osobnowytvorena, tak “ja" z predchadzajucich existepostupne
prenikaju do tela.

Ked’ vSetky "ja" vstupia do nového tela, tak Zileme@mto svete s tou vnutornou
Skaredosou, ktora je nam vSetkym vlastna. Chodime ako namésvzdy nevedomi, vzdy
zvrateni...

Ked’ zomrieme, tak do hrobu idu tri veci:

1. Fyzickeé telo
2. Organické vitalne telo
3. Osobnos

Organické vitalne telo je ako prizrak pri hrobeostppne sa rozklada spolu s fyzickym telom.

Osobnos je podvedomédi nevedoma, odchadza a vracia sa do hrobligpedojho priania,
ma rados, ked’ pozostali prinesu kvety, miluje svojich pribuznychd'mi pomaly sa
rozpu¥a na vesmirny prach...

esencia, vedomie. T& sa vraciaf'kestane jefas.

Je smutné, Ze "ja" sa tieZ vracaju, znovu skuydedo dig’at’a, hne’ ako je nova osobnts
vytvorena.



Kapitola 27

FARIZEJ A VYBERA C DANI

Ked takto premietame o Zivote, tak stoji za to si wreitl, na akych zakladoch vlastne
stojime, na&om lipneme.

Jeden lipne na svojom postaveni, druhy na svojojatkug treti na svojej reputéacii, Stvrty na
svojej minulosti, piaty na svojom akademickom gtuht!’.

NajpozoruhodnejSie na tom vSak je, Ze v3gtaiz sme chudobni alebo bohati, potrebujeme
jeden druhého, dokonca aj&keme pini pychy a marnomysesti.

Parme sa chviu zamysli€ nad tym, cto vSetko mézeme piisAky by bol nas osud, keby
prepukla krvava revollcia?o by zostalo zo zakladov, na ktorych stojime?

Beda nam! Myslime si, Ze smel'wa silni a pritom sme straSne slabi!

To "ja", ktoré sa citi byyzakladiou, na ktorej stojime, musi hyozpustené, ak si skuioe
prajeme dosiahnuwnutorného mieru.

"Ja" podcéuje ostatnyciudi, mysli si, Ze je majstrom sveta, najdokonalsjSiSetkych,
najbohatsi, najmuadrejSi, najskusenejsf, at

Je vhodné si pripometideziSovo podobenstvo o dvoch muzoch, ktori Stidtdmu na
modlitbu. Toto podobenstvo rozpraval pre tych, ksbboli sebaisti svojou dokonatmsi a
pohrdali ostatnymi.

Jezis Kristus povedal:

"Dvaja /udia sa Sli do chrdmu modjijeden bol farizej a druhy vybefedani.

Farizej sa postavil a takto sa sdm pre seba modibize Zakujem ti, Ze nie som ako ostatni
[udia, vydierdi, nespravodlivi, cudzoloznici, napriklad ako temgberai dani.Postim sa
dvakrat do tyzda, davam desiatky zo vSetkych svojich prijmoVybéra’ dani zostal uplne
vzadu.Neodvazil sa ani pozriena nebo, ale bil sa do/g., BoZe, zmiluj sa nad hrieSnikom,
ako som ja! Hovorim vam, Ze tento muz, nie tamten, odiSiel darspravedinenyKazdy,

kto sa povySuje, bude ponizZeny, a kto sa pontiugke povysSeny." (Lukds 18:10-14)

Je nemozné si uvedomilastnu néotu a ubohas v ktorej sa nachadzame, ak si myslime, Ze
sme ni€o "viac" ako ostatni. Napriklad: Som spravodlivei§t tento, mudrejsi nez tamten,
cnostnejSi nez onen, bohatsi, skisenejsi, cudrnegpovednejsi, apod.

Neprejdeme uchom ihly, ak sme "bohati”, ak v nasteje to,éo si mysli, Ze je ni@ viac.

Je jednoduchsSie préavu prejg uchom ihly ako pre bohatého vsttigo Bozieho kréovstva.
- Matus 19: 24

To, ¢o z nas robi "boli@", je ten pocit, Ze "moja Skola je najlepSia aos&atné su k sfomu",
"moje nadbozZenstvo je to jediné skéné a tie ostatné su falosné a zvratené", "manzelka



mojho kamarata je priSerna, zato ta moja je s¥/gtindj priatd Robert je opilec, zatfao
ja som mudry a nepijem ",&tCo sa tyka ezoterickej prace, tak sme vsetci biblithvy ".

Je nevyhnutné sa pozoravwakazdom okamihu, aby sme jasne objavili zakladyktorych
stojime.

Ked objavime o nas najviac urazap nas najviac otravuje, tak zistime zaklady, naykto
psychologicky stojime.

Tieto zaklady su taio Evanjelium nazyva "pieskom, na ktorom je postgveds dom”.

PovSimnime si okamihov, Kepohtdame ostatnymi - napr. sa citime lepSie kvoli swojm
titulu, spol@enskému postaveniu, §&m skdsenostiam, mnozstvaipei...

Je vazne, ak sa citime "bohati", lepSi akattemen -¢i uz z akéhokbtvek dévodu. Taki
I'udia nevstupia do BozZieho Kavstva.

Je dobré objavij co nam lichotigo uspokojuje nasu marnivsTak objavime zaklady, na
ktorych stojime.

Toto sebapozorovanie by vS8ak nemalo zbkga tedriou. Mali by sme Iyprakticki a
bezprostredne pozoraaami seba v kazdom okamihu.

Hned’ ako niekto zéne chapésvoju vlastna biedu a ¢otu, Hnel’ ako opusti predstavy o
vlastnej vé&kosti, Hnel’ ako objavi prazdnotu vSetkych akademickych titulgznamenani a

inych malichernosti, ktoré nas "nadtgl" nad ostatnych, tak je to nepochybné znameeie,
dochadza k zmene.

AvSak zmena je nemozna, ak sa niekto statzs "ja", ktoré hovori: "moj dom”, "moje
peniaze", "modj majetok”, "moja praca", "moje cngstingj intelekt", "moje umelecké

nadanie "," moje vedomosti "," moja reputaciad.at
Toto lipnutie na tom¢o je "moje"”, nam brani vidienasu vlastnu gotu a vnatornu chudobu.

Jeden sa nestiacudova’ nad divadlom, ktoré sa odohravagdke nejakom dome prepukne
poziar alebo ké& sa potapa I#. V takychto chviach zufali’udia zachrauja komické veci.
Veci, ktoré nemaju Ziadnu hodnotu.

UbohiTudia! S stotozneni s tymi vecami, lipnd na hltjaast, na predmetoch, ktoré s
Uplne bezvyznamné.

Mysliet’ si, Ze nas Zivot zavisi na vonkajSich veciacmiipha nich, znamenatzv stave
absolutnej nevedomosti.

Citit v sebe skutiné Bytie je mozné iba ak zmiznu vSetky tie "jagrét si nosime vo vnutri.
Kym "ja" nezmizna, tak tento pocit maebudeme.

Bohuzid uctievai ega toto odmietaju. Povazuju sa za Bohov. My&lide uz maja "nebeské
tela”, o ktorych hovori Pavol z Tarsu. Myslia ®,"/a" je ni€¢o bozského. A nikto im
nedokaze tieto nezmysly vyhha hlavy.



Clovek neviego si s takymi'udmi patat’. Nauka je im vysvetlena, ale oni ju nepochopia.
Vzdy lipna na pieskoch, na ktorych je postavenydom. Vzdy su plni dogiem, r6znych
malichernosti a hldposti.

Keby sa titd’'udia nadili pozorova’ sami seba, tak by sa preswiicb pravdivosti Nauky o
mnohych "ja". Objavili by v sebe mnoho réznych gsédia réznych "ja".

Ako mézeme vnimanase skuttné Bytie, k@’ vSetky tie "ja" za nas myslia aj citia?

NajsmutnejSie vSak je naSe prestate, Ze to sme my, kto prentigs kto citi. V skuténosti
je to ale niekto iny, kto v danej chvili vyuzivaStezmitenu mysé a naSe suzené srdce.

Ach, ako je to na&astné! Tdkokrat si myslime, Ze niekoho milujeme, a pritora bekto v
nas plny sexualnej Ziadostivosti vyuziva naSe srdce

Sme nefastnici,co si pletd zvieraciu tuzbu s laskou. Vlastne jaitkto iny, niekto v nas, v
nasej osobnosti, kto je takto zméteny.

V&etci si myslime, Ze nikdy nehovorime ako tenZ&w biblickom pribehu:Dakujem ti
Boze za to, ze nie som ako ti ostatni..."

AvSak hoci sa to moze ztlaeuveriténé, tak sa presne takto dennodenne spravame. Masiar
na trhu hovori: "Nie som ako ti ostatéd, predavaju skazené maso a zneuzivaju donex’
Tudi”.

Predava v obchode s obtenim sa dusuje: "Nie som ako ostatni obchodnieij kt
zékaznikov okradaju adtaka tomu bohatna®”.

Predava mlieka tvrdi: "Nie som ako ostatni predavtori riedia mlieko vodou. Ja som
cestny."

Zena v doméacnosti hovori svojmu kosi: "Nie som ako ostatné Zeny, ktoré flirtujd szmi.
Vdaka Bohu za to, Ze som slusna Zena, verna svojmaetwwi."

Zaver: VSetci ostatni st n&hbdnici, nespravodlivi, cudzoloZnici, zlodeji a edlzvratené
existencie. Zato my sme pokorné &k, svatci so svatoziarou, ktori by malitbyystaveni
na obdiv v kazdom kostole.

Aki sme to ale blazniCasto si myslime, Ze nikdy nerobime v3etky tie héfipe nemravnosti,
ktoré vidime u druhych. Preto déjdeme k zaverwsriae UZasné osoby.

Bohuzid ale nie sme schopni odhatiaSe vlastné hluposti, naSe vlastné chyby.
V Zivote existuju osobitné chvile, kedy zrazu nera&iadne starosti.
Ked je mysé& pokojna, ke’ je mysé ticha, tak potom pride to nové.

V takychto chviach m6zeme vidiezaklady, na ktorych stojime.



Ked je mysé& ponorena do hlbokého ticha, tak si mé6zeme samitbixedu realitu - ndS dom
je postaveny na piesku. (Matus 7:24-29)



Kapitola 28

SILA VOLE

"Verke dielo” znamena vytvorenie skatej 'udskej bytosti prostrednictvom sily vole.
Ludska bytos sa zrodi z vedomej prace a dobrfirweho utrpenia.

"Verkeé dielo" znamena dobyseba samého. Znamena to dosiatskutainej slobody v Bohu.

Ak chceme, aby naSa k& bola Uplne slobodna, tak je nevyhnutné odstnaetky tie "ja",
ktoré Zija vo vnutri nas.

Nicholas Flamel a Raymond Lully boli obaja prost@dwodu, a napriek tomu oslobodili
svoju v@u a dosiahli mnohych ohromujucich psychickych zi&ava

a tym ziskéd slobodu, ale v tomto boji Zalostne zomrel.

Uplné oslobodenie sily véle umozni mudrcovi pinintolu nad ohom, vzduchom, vodou a
zemou.

Tieto tvrdenia o0 mocne;j sile slobodnej vble sa mbda mnohym Studentom gasnej
psycholdgie ako preftanie. A napriek tomu biblia hovori o zazrakoch ré&tarobil Mojzis.

Pod’a rozpravania Filona bol Mojzi§ zasvatencom v keaferadnov na brehoch rieky Nil.
Bol to kiaz boha Usira (Osiris) a tiez faradnov bratranet vigSkoleny medzi §bmi
bohyne Eset (Isis) a boha Usira (Osiris), naShadory je v utajeni.

Mojzi$ bol potomkom uctievaného Izaka a tiez pattia Abrahama, \i&eého chaldejského
maga.

Mojzis bol muzom, ktory oslobodil elektricka sildle. Bol to muz, ktory konal zazraky. To
vedia ako Bohovia, takudia. Tak je to napisané.

VSetko,¢o je vo svatych textoch napisané o Zidovskom vodgovskutku Uzasné a
obdivuhodné.

Mojzi§ premenil svoju palicu na hada. Tiez svojkurpremenil na ruku malomocného a
potom ju znovu uzdravil.

Svoju moc predviedol v "horiacom krikuTudia pochopili a pdkakli.

Mojzi$ ovladal kuzelna palicu, znak Kiivskej moci a znak mociikza, ktory je zasvateny
vo ve’kych mystériach Zivota a smrti.

Pred faradnom zmenil Mojzi$ vodu v Nilu na krv. Rylhynuli, svata rieka bola z&istena,
Egyprania z nej nemohli gia prostrednictvom zavadvacich kanalov sa krv dostala do poli.



Ale Mojzi$ toho urobil ovéa viac. Privolal miliony obrich a obludnych Zialoté vyliezli z
rieky a vliezli do domov. Na jeho znamenie (sym&lobodnej a suverénnej véle) potom
hrozné Zaby zmizli.

Faradn vsak Izraelitov nepustil zo zajatia, a pMgZiS urobild’alSie zazraky. Pokryl zem
bahnom, vyvolal mr&éa odpornych mach, ktoré potom neskor rozohnal.

Zoslal na dobytok mor a v3etky stada, mimo tycheiskych, pomreli.

Svaté textyl’alej hovoria, Ze zobral sadze z peci a vyhodikiclvzduchu. Ako dopadli na
Egypanov, tak im spdsobili pupienky a vredy.

Mojzis vd’aka svojej palici privolal nebeské krupobitie, i&aremilosrdne ®ilo a zabijalo.
Potom nasledovali ohnivé blesky, strasidelné hratieod mohutny da¥. Na jeho znamenie
potom vSetko utichlo.

AvSak faradn sa nepodvolil. Mojzi$§ preto mocne udvejoucarovnou palicou a ako
zazrakom sa objavila miaa kobyliek. Potom priSla tma.d&lSim uderom palice sa potom
vSetko vratilo do pévodného stavu.

Koniec biblickej dramy je vSetkym dobre znamy. Jehmasiahol a prvorodené deti
Egypanov zomreli. Faradn potom uz nemal na vyber a hmessha Zidov odis.

Potom Mojzi$ pouzil svoju kizelnu palicu, aby obaeddelil vodyCerveného mora a
preSiel suchou nohou na druhu stranu.

Egyptski vojaci, ktori Izraelitov prenasledovalptpm boli vodami pohlteni.
Je jasné, Ze po pticani tychto riadkov by si mnoho pseudo-okultispmialo, aby vedeli to
isté, aby mali moc ako Mojzi8. AvSak kym budé¢a@vaznena v mnohych réznych "ja",

ktoré su v réznych poschodiach naSej duse, tak®id zazraky nemozne.

Esencia, chytena v toro si hovori "ja", je dZin v Aladinovej lampe, ktor§zi po slobode...
Hned’ ako je dZin vypusteny, tak dokaze tbobazraky.

Esencia je "vedomie-sila vble". NariaStie kona pdé toho, ako sme naprogramovani.
Ked oslobodime svoju i, tak splynie s iou univerza a stane sa tak Uplne suverénna.
Véra jednotlivca napojena nakwbuniverza dokaze robtaké zazraky, aké robil Mojzis.
Existuju tri druhy konania:

1. To, ktoré zodpoveda Zakonu nahody.

2. To, ktoré je dosledkom Zakona navratu — t.j. opalag v kazdej existencii.
3. To, ktoré je vedome konané slobodnotiotd



Je zrejmé, ze iba tie osoby, ktoré odstranili ga¥slobodili tak svoju V&, si schopné koria
novym spésobom.

Bezné spravanie a konanigagnéhd’udstva je vysledkom hkiiZakona navratu alebo
mechanickej ndhody.

Ten, kto ma slobodnu va, mdéze vytvaranové okolnosti.
Ten, kto ma vBu uvéznenu v mnohopetnom "“ja", je obgou réznych okolnosti.

Na strankach Biblie sa piSe o UZzasnych kuzlachpjadeckychéinoch, proroctvach,
zazrakoch, premenéach, ozivovanigtwygch dychom Zivota, dotykom, ptdddom na kone
nosa at’.

Biblia je plna masazi, svatého oleja, magneticky@mosov, potieranie chory¢hsti tela
slinou, ¢itania myslienok, teleportacie, zjavenia, slov Ipaidzajucich z nebies,datVSetko to
su divy, ktorych je schopna slobodna, nezaviskrahovana vedoma Va.

Carodejnice? KuzelniciCernokiaznici? Tych je v3ade plno ako buriny. Nie s ticsaitci,
ani proroci, antlenovia Bieleho bratstva.

Nikto neméze dosiahiid'skutainého osvietenia™ ani absoltutnu kontrolu nad svejiiou,
ak najprv psychologicky nezomrie, teraz a tu.

PiSe nam V& l'udi a $aZuju si, Ze nedosiahli osvietenie, Ze nemaju namjfzené schopnosti
a chcu po nas, aby sme im dali "navody", ako sarstaymi, ad’. Ale uz ich nezaujima, ako
pozorovad sam seba, ako spozisam seba, ako odstramisychické bloky, vsetky tie "ja",
ktoré ponhltili naSu esenciu, silu naSej vole.

Tito 'udia samozrejme nemdzu ugpi€hcl mé nadprirodzené schopnosti ako svéti muzi,
ale pritom v Ziadnom pripade nechcu psychologickyzet’.

Odstranenie nasich chyb je &detarovného, UZzasného samo o sebe. Predpokladomije vSa
dokladné sebapozorovanie, pozorovanie vlastnejhisy.c

Nadprirodzené schopnosti pridudkg UZzasna sila vole radikalne oslobodena.

Bohuzid je 'udska vda polapena v kazdom "ja". Teda je rozstiepena nahmndznych vol,
ktoré konaju v zavislosti na svojom naprogramovani.

Je zrejmé, ze kazdé "ja" ma svoju vlastniuwo

Tieto vole, ktoré maju rozne "ja" potom spolu bgjupiju sa o nadvladu. To z nas robi osoby
neschopné akcie, slabochov, uboziakov, obete rézololnosti...



Kapitola 29

POPRAVA

Ak na sebe&lovek pracuje, tak postupodasucoraz viac chape, pte je tak potrebné
odstrani’ z ndSho vnutra t@&o z nas robi obludy.

Tie najhorsie Zivotné situacie, tie najkritickejg®menty, tie napzsie rozhodnutia su
skutainou zlatou b#&ou pre seba-objavovanie.

NajtajnejSie "ja" vzdy vylez( na povrch v tychtatiakych okamihoch, vo ch¥ach, kedy ich
najmenej dakavame. Je zrejmé, Zze ak sme pozorni, tak iches slejavime.

Pokojné fazy Zivota st naopak najmenej Witopre pracu na sebe samom.

V Zivote existuju vémi zloZité situacie, s ktorymi sdovek 'ahko stotoZni a Uplne strati
sebaovladanie. Prave v tychto diadh sa spravame Uplne hlapo, robime veci, ktorénmik
nevedu. Ak sme v3ak v tychto okamihoch pozornfnastratime hlavu” a udrzime
sebakontrolu, tak k vlastnému Uzasu objavime g&torych existencii sme nemali ani
tusenie.

Schopnos pozorovd sdm seba je kudskej bytosti vEmi zakrpatené. AvSak tato schoptios
sa da postupne vytrénayak o to skuténe usilujeme, ak sa pozorujeme v kazdom okamihu.

Tak ako sa bude postupne roz¥igghopnot pozorovd sdm seba, tak budeme schopni

vnima’ aj tie "ja", o ktorych sme pred tym nemali anictna tuSenie.

Hned ako sa @aka trvalému tréningu zlepSime v sebapozorovaknhudeme schopni
odhalt’ viac a viac réznych "ja", o ktorych existencii sadweraz nemali ani tuSenie.
Ked pozorujeme rozne nase "ja", tak kazdé z nich ba berie utiti podobu, ktora je
spojena s tou psychickou chybou, ktoru zasge. Niet pochyb o tom, Ze kazdé "ja" ma
svoju vlastnu psychicka "prickiuivd’aka ktorej sme schopni intuitivne pochpgiachytt’,
zistit’ jeho podstatu a tieZz psychicku chybu, s ktoroussiv

Na z&iatku Student ezoteriky nevie, kdecad Vie, Ze je potrebné na sebe praape je
Uplne zmateny a dezorientovany.

Prave tie najkritickejSie okamihy, tie najneprijegjgie situacie, tie najhorsie chvile su skvelé
pre objavenie naSich nag&ich defektov, tych "ja", ktoré je potrebné nalshadstran.

Niekedy mbzeme zat’ s hnevom, pychou, sexualnou Ziadostioas atf’.

AvSak ak chceme dosiahthekuta@nej premeny, tak je potrebné si vsthsaojich
psychickych stavov kazdy te

Napriklad pred zaspanim je vhodné piajsudalosti, ktoré sa ndm temdgtali, trapne
situacie, hromovy smiech Aristofana, jemny ismekr8a...



Je mozné, Ze sme niekoho urazili posmeskom aleBmiesa niekoho dotkli smiechaiin
nemiestnym pofadom.

Nezabudnime, Ze &istej ezoterike je dobré t¢o je na svojom mieste a zlé tm nie je na
svojom mieste.

Napriklad voda - ak je na svojom mieste, tak jerdoAvSak ak je mimo svoje miesto, tak
vznikaju povodne #udia prichadzaju o strechu nad hlavou, vznikajid§k&otom je voda
zI4, Skodliva.

Alebo oha - ak nam sluzi v kuchyni na varenie, tak je dabryzit@ny. AvSak ohe, ktory
by pohltil n&S dom je mimo svoje miesto, a tedskedlivy.

Rovnako tak akadKiwvek cnos, ¢i uz akokdvek svatd, je dobra, ak je prejavena v spravnej
chvili. V nespravnej chvili je naopak Skodliva. §no cnos’ami mézeme ostatnych zrani
Preto je nevyhnutné d&azdu cnostam, kam patri.

Co by ste asi povedaliiazovi, ktory kdze Slovo bozie v bordedi® by ste si pomysleli o
muzovi, ktory je mily a tolerantny a Zehna gangsilné&ov, ktori chcu znasildijeho Zenu a
deti?Co by ste povedali na tak(to extrémnu toleran€iady ste povedali muzovi, ktory
rozdava jedlo opitym Zobrakom, zdtiso jeho deti doma hladujio by ste si mysleli o
ochotnom muzovi, ktory zapaZa svoju dyku vrahovi?

Mili citatelia, nezabudnite, Ze zia je skryty aj vo versSoch.
Je véa dobra v darebakoch a mnoho zla vo svétcoch.
Hoci sa to zd& neuveriteé, tak zIgin sa ukryva aj vo voni modlitby.

Zlocin je ukryty pod maskou svatosti. Ukryva sa za €aos, robi zo seba ndenika a
dokonca kaze v posvatnych chramoch.

Hned’ ako sa @aka trvalému tréningu zlepSime v sebapozorovanhudeme schopni vidie
vSetky tie "ja", ktoré su zakladom nasho vlastntmeperamentiii uz sme sangvinici,
melancholici, flegmaticti cholerici.

Mili ¢itatelia, hoci sa Vam to mdZe zadaeuveriténé, tak je pravdou, Ze za naSim
temperamentom sa hlboko v naSej psychike ukryvajaajzavrhnutiahodnejSie pekelné
stvorenia.

Treba sa neustale zlepS6wasebapozorovani, pretoze len tak budeme schalhvafava’
viac a viac o tychto stvoreniach, tychto monstr&tbré uvaznili naSe vedomie.

Kym ¢lovek neodstrani tieto pekelné stvorenia, tietobghgharakteru, tak hiboko vo vnutri,
VO svojej najvnutornejSeégsti, zostane stale len tm by nemalo existo¥a zvratenos,
monsStrum.

NajhorSie na tom v3ak je, Ze takto zvratena osbbi ¢ vedoma svojej zvratenosti. Mysli si,
Ze je krasna, spravodliva, dobra a dokoncéasilge, Ze jej ostatni nerozumeju, Ze ju
neocenia, Ze jej nte dlhuju, Ze jej nedalto pozadovala, dt



Sebapozorovanie nasho vnutorného sveta namiujepracové na sebe samom, t.j. tajne
rozpustt’ to ¢i ono "ja" alebo psychicku chybu, ktord sme objavihejakej neprijemnej
situdcii alebo k& sme to najmenejakali.

Uz ste niekedy v Zivote prenfi@i nad tym o sa Vam najviac @ A ¢o najmenej?
Premietali ste, aké su toho ¢iny? Préo chcete manadherny dom? Pte chcete mé&
najnovsi model auta? Revzdy chcete nosien to,¢o je prave v mode? Rie tdzite nemga
Ziadne tGzby% o sa Vas najviac dotyka? Vam wera najviac zalichotilo? P¥e sa citite

byt nadradeni teji onej osobe? V akej situacii sa tak staloZ@te namysleni, ke
vymenovavate svoje uspechy? raeemtite, kel’ ostatni ohovaraju niekoho, koho poznate?
Napili ste sa alkoholu, aby ste neurazili? Hocajigdri, vzali ste si cigaretu, pretoze ste
chceli vyzerd ako vé&ki chlapci? Ste si isti, Ze stale hovorite pravdiei’¥am jasne, Ze e

sa obhajujete, chvalite alebo chvalite ispechrkista marnivi?

Sebapozorovanie je dobré nielen preto, Ze Vam uma@a’ rozne "ja", ale tiez Vam umozni
vidiet’ vysledky VaSej vnatornej prace.

Zo za&iatku su tieto pekelné stvorenia, tieto psychidighy, ktoré nas nangdstie
charakterizuju, SkaredsSie a hroznejSie nez tignadjsejSie potvory, ktoré Ziju na dnach
oceanov a v najhlbsich dzungliach nasej planétydtiko vSak pokréite vo vnutornej préaci,
tak si budete mdcvd’aka sebapozorovaniu ovéraujimavu vec - tieto zvratenosti budu
slabni, zmensovésa...

Je vskutku zaujimavé, Ze tieto stvorenia, tak akpastupne zmensSia a zoslabna, tak ziskaju
na krase... Pomaly na seba vezmu detsku podobkoaiea sa rozpadnu na vesmirny prach.
Potom bude esencia R, slobodna, prebudena...

Mysd’ sama nemdze zasadne zniekykd’'vek psychicky defekt. O tom niet pochyb.
Rozum bude defektom daveena, obhajovtaich, presuvéiich z jedného poschodia do
iného, af’., ale sam o sebe ich nembze odstrani

Potrebujeme ohnivu silu, ktora prevySuje niyssilu, ktora je schopna akykeek defekt
spalt’ na kdpku vesmirneho prachu.

Nag’astie vnutri nas existuje taka sila - Uzasnyniohkeory stredoveki alchymisti pokrstili
menom Stella Maris, morsk& panna, Hermov Azothgélz Tonantzin, odvodenina nasho
Bytia, Boh-Matka vnutri nas, ktora je vzdy vyobradaeako posvatny had Keych mysteérii.

Ak najprv objavime nejaky psychicky defekt {ficono "ja"), nasledne ho pochopime a
potom poprosime nasu vlastni vesmirnu matku (ka&tbadgek ma svoju vlastnu), aby ho
spélila na kbpku vesmirneho prachu, tak si mézgtedhi, Ze takyto defekt strati svoju silu a
pomaly bude odstraneny.

AvSak toto si vyZaduje dékladnu a trvall vnatorméaol, pretoze Ziadne "ja" nie je mozné
odstrani okamzite. \@aka sebapozorovaniu ale uvidime, ako pélje@zmensovanie toho
defektu, na ktory sme sa zamerali.

Hoci sa to m6ze zdaneuveriténé, tak Stella Maris je astralny podpis sexualitgjcdoveka.



Je zrejmé, ze Stella Maris ma mainie odstrani zvratenosti, ktoré si nosime vo svojej
psychike.

Poprava Jana Krstita je ni€o, nadcim stoji za to sa zamysfie
Nie je mozné radikalne zmersvoju psychiku, ak najprv nepodstupite popravu.

Odvodenina ndsSho Bytia, Tonantzin, Stella Mariske elektricka sila préudstvo neznama.
Nachadza sa ukryta \ilbbke nasej psychiky a ma moc, ktora jej uimngé popravi akékdvek
"ja" pred tym, nez déjde k jeho Uplnému rozpadu.

Stella Maris je ohgfilozofov a nachadza sa ukryta vo vSetkej orgagjiekanorganickej
hmote.

Psychické impulzy méZu podniétiento ohé k intenzivneginnosti a poprava je tak mozna.

Niektoré "ja" su popravené naczatku psychickej prace, iné v priebehu a tie zagtine
potom na konci. Stella Maris, ako sexuélna ohnik& si plne uvedomuje pracu, ktoru treba
vykona'. Poprava sa uskutoi v sprdvnom okamihu, v ta pravu chwi

Hoci si 0 sebe mézZzeme myslige smeestni, spbahlivi, Gprimni, zdvorili, Stedri, vnatorne
krasni, af’., tak kym nepopravime vsSetky tie vnutorné psyahickyby, vSetku tu chlipnés
okradanie, zavis otvorené alebo utajené cudzoloZstvo, tuZzbu poagenh alebo
nadprirodzenych schopnostiach, tak san@zmeni. Budeme ako &igteny nahrobok -
krdsny navonok, ale vnutri plny odpornej Spiny.

Citanie milionov knih, takzvana mudrpsiokonala znalasposvatnych textowi uz z
vychodu, zapadu, severu alebo juhu, pseudo-okulzipseudo-ezoterika, absolutna istota,
Ze vSetko vieme, sektarstvo spojené s fanatickenouj ad’. - to vSetko je Uplne k &mmu,
pretoze hlboko vo vnutri nas len existujedo.ignorujeme, to¢o nechceme vidie- pekelné
stvorenia, prekliatie, stvory, ktoré sa schovawajpeknu tvar, za vznesSena gesta, za
najsvatejSie rucho duchovného vodcu...

Je potrebné si nati@istého vina a spyfasa sami seb&p nas priahuje na gnostickoméani.
Je to obyajna zvedava¥® Ak si totiz v skuténosti neZzelame podstidgbopravu, tak len
blaznime sami seba, obhajujeme vlastnu Spinu a@jadrpokrytecky.

V r6znych Skolach ezoteriky a okultizmu existujeaha pomylenycifudi s dobrymi
amyslami, ktori chcu dosiahtfiwsvietenie, ale pritom sa nestaraju o odstrarerggch
vnutornych defektov.

Mnoho jeludi, ktori si myslia, Ze skrze dobré tmysly dosiabwatosti. Avsak je zrejmé, ze
ak intenzivne nepracuju na svojich "ja", tak tisteorenia prezivaju vibke ich psychiky, aj
ked’ sa schovavaju za zboznym jfalom a vzornym spravanim.

Nastalcas si uvedonti Ze naSa vnutorna skazetfiges ukryta pod habitom svatosti. Sme vici
prezil&eni za oveky, kanibali v obleku, kati schovani za svatym @r..



MézZeme vyzemamajestatne pri zhromazdeniach v chrdmoch, prchagtretnutiach v halach
svetla a harmoénie, méZeme sa spfawéerne a milo véi ostatnym, by Gctivi a pokorni, a
napriek tomu hlboko vnutri nas bude brloh démonewejaovych ohavnosti.

Revoluna psycholdgia odliaje, pr&o je potrebna radikalna premena. A tej je mozné
dosiahnti len vtedy, ak sami sebe vyhlasime vojnu na Zivea amt', nemilosrdnou a krutu.

Pravdupovediac sme Uplne bezcenni, kazdy z né&njeoln naSej planéty.

Na¥astie nam Jan Krstitaikazal tajnu cestu - uskutat’ v sebe psychologicku popravu.



Kapitola 30

TRVALE CENTRUM PRI TAZLIVOSTI

Ak nie sme vnuatorne jednotni, tak nie je mozné, sthg mali stabilné a trvalé zamery.

Ak psychicka jednota neexistuje, ak v nas Zijgaudznych oséb, tak je absurdnégpmveku
vyZzadovd, aby jeho Umysly boli stabilné a trvalé.

Vieme vémi dobre, Ze v kazdorloveku Zije v&a réznych osbb, a preto nikto neméze’ ma
skutainy zmysel pre zodpovednbs

Nemébzeme brtavazne to¢o tvrdi v jednej chvili nejaké "ja", pretoze in@"jho za chviu
nahradi a bude tvrdpravy opak.

NajhorsSie na tom vsak je, Ze mndhali si mysli, Ze maju zmysel pre moralnu zodpovetino
a Ziju v omyle, Ze su stale jedna a ta ista osoba.

Suludia, ktori v utitej faze svojho Zivota zau Studova gnozu - Ziaria nadSenim, oddaju sa
ezoterickej praci a dokonca prisahaju, Zze tomudé#seely svoj zZivot.

Niet pochyb o tom, Ze ostatni bratia a sestry stického hnutia obdivuju také nadSenie.
Clovek citi ve’ka rados, ked’ postva tychtol'udi - takych oddanych a Gprimnych.

Avsak idylka obvykle netrva prilis dlho. Jednéhm i uz z tohoci onoho dévodu,
legitimneho alebo nelegitimneho, prostého alebgitébo, sa tdto osoba rozhodne v gnéze
nepokr&ova’ a opusti pracu na sebe samom. Aby vSak naprandtivdu alebo aby sa
ospravedinila, tak sa prida k inej mystickej skigpgnmysli si, Ze si tak polepsila.

Tieto prichody a odchody, tato prelietavosedzi réznymi skupinami, sektaiii
naboZzenstvami je sp6sobena mnohymi réznymi "ja@léspolu navzajom superia o
nadvladu.

Kazdé "ja" ma svoje vlastné predstavy, svoju viastiavu a svoje vlastné napady, a preto je
vysledkom prelietavasmedzi rdznymi skupinami, mysSlienkami, teériami...

Takato osoba je preto jednoduchym strojom, ktodiajegko ovladany tym “ja", ktoré je prave
pri moci.

Existuju mysticke "ja", ktoré oklamu sami seba, sffautici onu sektu a myslia si, Zze su
Bohovia. Chviu Ziaria ako hlupgké svetielka a potom nadobro zmiznu.

Suludia, ktori sa ch¥u venuju ezoterickej praci, ale potom zrazu nejgk€zasiahne a oni
nadobro opustia tuto nauku a nechaju sa pokikiotom.

Je zrejmé, Ze ak niekto s Zivotom nebojuje, takifaot pohlti. Je len V&ni malo tych, ktori
sa nenechaju zivotom potilti



Nie je mozné mavo vnutri seba trvalé centrum galivosti, ak v sebe mameleeréznych

llja .
Je bezné, ZBudia nedosiahnu uvedomenie svojho NajvnatornejSieho

Uvedomenie si NajvnutornejSieho Ja totiz vyzadigeweskl vytrvalos. Cudom chyba
trvalé centrum ptiazlivosti, a preto nie je vbbec divné, Ze léstka je schopna dosiahihu
hibokého vnutorného seba-uvedomenia.

V ezoterickej praci je normalne, Kesa praiu niekto nadchne a potom ju opusti. Nenormélne
naopak je, ké& v nej niekto vytrva a dosiahne Ltie

V mene pravdy treba povetjge Sinko vykonava Veni zlozity a narény experiment.

Vnutri zviera’a s intelektom (mylne nazyvanéhudskou bytogou) sa nachadzaju semienka,
ktoré nas za priaznivych podmienok mézu premersing&nu bytos.

Treba vSak zdoérazthiZze rozvoj tychto semienok nie je émeautomatického. Naopak je uplne
bezné, Ze tieto semienka zdegeneruju a su bdhsiza&ené.

Aby mohli semienka, ktoré z nas mézu urodlinegnu bytos, vyklicit, tak potrebuju ma
priaznivé podmienky. Ako je vSeobecne zname - amisnka rastlin v nepriaznivych
podmienkach nevyklia a su stratené.

Aby mohli semienka, ktoré su uloZzené v nasich skewgh Zazach, vykkit, tak je potreba
vytrvalog’ a normalne fungujuce fyzické telo.

Ak vSak vedci budu poktava’ v experimentovani sd’@azami s vnatornou sekréciou, tak
potom akykdvek rozvoj tychto semienok by moholtbgerealny.

Hoci sa to méze zdaneuveriténé, tak mravce nasej planéty Zem uz presli podobnym
vyvojom, a to vo vEmi davnych dobach.

Clovek je naplneny Gzasom, kgozoruje dokonalasakéhokdvek mraveniska. Niet pochyb
o tom, Ze vnutorny poriadok a organizovahjgsdych beraca.

Zasvatenci, ktori prebudili svoje vedomie, si matdivlastnej koZi ovetfj Ze v davnych
dobach, o ktorych nemaju historici ani tuSeniej bwhvceludskou rasou, ktora vybudovala
mocnu socialisticku civilizaciu.

V tych davnychtasoch diktatori tejto rasy zlikvidovali rézne nabongké sekty spolu so

slobodnou vBou, pretoze oboje ohrozovalo ich moc. Chceli tadiz totalnu kontrolu.

Za tychto podmienok (po likvidacii ndboZenskychvpaéslobdd jednotlivca) sa tieto zvierata
s intelektom vydali na cestu Upadku a degeneracie.

NavysSe tiez experimentovali sbazami, hormonmi, transplantovali organy, apod.
Vysledkom tychto pokusov bolo postupné zmensovamamena ictiudskych organov az sa
z nich po mnohych a mnohych rokoch stali mravce,iek pozname teraz.



A tak sa ich celd civilizacia vratane zavedenéhmapnského poriadku stala Uplne
mechanicka, vSetko sa dedilo z otca na synéa$ié mraveniska su vskutku obdivuhodné,
avSakcloveka zamrzi, Ze im chyba inteligencia.

A preto, ak na sebe nebudeme pra€ptak nastaka Upadok a degeneracia.

Je pravdou, Ze natoy sin€ny experiment, ktory prebieha v laboratoériu priroaa zatié
velmi slabé vysledky.

Stvorenie slnénej bytosti je mozné, iba ak v kazdom z nas budgt@sa’ skut@né
spolupraca.

Nie je mozné stvofisingnu bytos, ak v sebe najprv nezavedieme trvalé centrum
pritazlivosti.

Ako mézeme by vytrvali, kel v naSej psychike chyba trvalé centruntaziivosti?

Akakol'vek rasa stvorena Sinkom, nema iny @&o pomahésvojmu stvoreniu a sldeému
experimentu.

AvSak ak sa experiment Sinku nedari, tak potontigirprislusnu rasu zaujem. Taka rasa je
potom odsudena k upadku a&amiu.

Kazda zo z&kladnych ras, ktoré existovali na pmzém, slizZila sineému experimentu.
V kazdej rase SInko dosiahlo nigko Uspechov, t.j. zoZalo malé skupinky simgchTudi.

Hned’ ako rasa poskytne svoje plody, tak postupne zearakebo je nasilne zténa vékymi
katastrofami.

Stvorenie slnénychl'udi je mozné, iba aovek bojuje o vymanenie sa z vplyvu mé&sgch
sil. Niet pochyb o tom, Ze vSetky tie "ja", ktoréesime vo vnutri nasej psychiky, su
vyhradne mesgého charakteru.

V Ziadnom pripade sa nie je mozné oslobadi mesanych vplyvov, ak v sebe najprv
nezavedieme trvalé centrumtazlivosti.

Ako mame odstrarivsetky tie "ja", kd’ nam chyba nezlomna vytrvati¥s

A ako mdme m@anezlomnu vytrvalag ked v naSej psychike chyba trvalé centrum
pritazlivosti?

Tato s@asna rasa sa sama odsudila k ipadku a degenprétiize stratila zaujem o stimgl
inteligenciu a poddava sa mésgm silam.

Skutainaludska bytot nevznikne @aka mechanickému zakonu evolucie. Viemknvie
dobre, Ze evollcia a jej dwaj devollcia su iba dva nerozhé zakony, ktoré najdeme vSade
v prirode. Ni¢o sa vyvija az do ditého bodu a potom nasleduje ¢p#@ proces. Po kazdom
vzostupe nasleduje pad a naopak.



Sme len stroje ovladané r6znymi "ja". Slizime pwdra prirody. Nie sme vnatorne jednotni,
hoci si mnoho pseudo-ezoterikov a pseudo-okultistgsli opak.

Je potrebné sa zmeénaby zarodoKudskej bytosti vyrastol a poskytol plody.
Slneinymi Fud’'mi sa staneme lendiaka vytrvalej praci na sebe samom skombinovanej so
zmyslom pre moralnu zodpovediio3 o znamena zasvétsvoj cely Zivot praci na sebe

samom.

Ti, ktori veria, Ze séud'mi Sinka stanu daka zédkonu evolucie, len klama sami seba a
vlastne sa tak odsudzuju k postupnej degeneracii.

V ezoterickej praci na sebe samom si nemézeme ifavestalos. Ti, ktori maju rychlo sa
meniace nazory, ti, ktori na sebe pracuju dnepiié, aby ich zajtra pohltil Zivot, ti, ktori
hradaju dévody a vyhovorky, pfe na sebe nepracavati vSetci sa stanu otemi postupnej
degeneracie.

Niektori len od’al'uju tieto rozhodnutia, vSetko nechavaju na zajgjpretoze dnes musia
zlepsSt’ svoju finarknu situaciu. Titdudia nechcu pochofiiZze sinény experiment sa
nepodrobi ich osobnym problémom a réznym planom.

Nie je jednoduché sa stalovekom Sinka, ké si v sebe nosime Mesiac (ego je niasi
Zem ma dva mesiace. Ten druhy sa nazyva Lilithatjechud’alej nez biely mesiac.

Lilith je maly, a preto ho astronémowasto vidia ako zrnko. Je to temny mesiac.

NajstrasnejSie sily ega prichadzaju na Zem odH_ditmaju strasné psychologické dosledky.

Zlociny z veEernych sprav, najodpornejSie vrazdy v dejinachrafimovanejSie trestnény
su zaprtinené vibraciami vysielanymi Lilith.

Tento dvojity mesény vplyv v kombinacii s naSim egom z nas robi s&ufopohromu.

Ak nevidime potrebu venovaas cely Zivot praci na sebe samom (aby sme shaili od
dvojitej meséne;j sily), tak nas nakoniec Mesiac pohlti, postupmegenerujeme a ocitheme
sa v nevedomych a infravedomych stavoch.

NajsmutnejSie na tom vSak je, Ze nie sme vnuta@dedtni. Keby sme totiz mali trvalé
centrum priazlivosti, tak by sme usilovne pracovali na dosigah8In€&ného stavu.

V tejto oblasti existuje prilis \fa vyhovoriek, uhybani a rozgigvani - preto je takmer
nemozné pochopinaliehavos ezoterickej prace.

Avsak to malé mnoZstvo slobodnej vole, ktoré maangnosticka nauka, ktora jelvei
prakticky zamerana, sluzi ako zaklad pre naSe \em&amysly — t.j. spolupracaao
slne&nym experimentom.

To, ¢o je tu napisané, nembéze prelietava mymechopt'. Prelietava mydesi preita tato
kapitolu a zabudne ju, potom si pita d’alSiu knihu, a potond’alSiu... Nakoniec sa nasSa



prelietava myskeupiSe akejkbvek instittcii, ktora jej preda pas do neba, kioréej bude
hovorit” optimisticky, ktora jej Ribi zahrobné pohodlie...

Taki suludia, obyajné babky ovliadané neviditeymi nitkami, mechanické babiky s
prelietavymi mySlienkami. Skratka nemaju trvaly sme



Kapitola 31

GNOSTICKA EZOTERICKA PRACA

Je naliehavé Studovgnozu a prakticky vyuZimyslienky obsiahnuté v tejto knizke, ktoré
ndm pomo6Zu pri praci na sebe samom.

Avsak nie je mozné len tak odstrébd ¢i ono “ja" - najprv je potrebné ho obj&a
pozorova.

Sebapozorovanie umozniliisvetla prenikntido ndsho vnutra.

Kazdé "ja" sa v nejakej podobe objavuje v naSejéhla inej podobe v naSom srdci a v ingj
podobe v nhaSom sexualnom centre.

Pozorujme to "ja", ktoré sa nam podarilo obfavpozorujme ho vo vSetkych troch centrach
nasho organizmu.

Ak sme v interakciach s ostatnyiiid’mi pozorni a vSimavi, tak ako straz vo vojne, tak
objavime skryté "ja".

Spomeniete si, kedy niekto urazil Vasu marni®ogasu pychu?o Vas pdéas dia najviac
rozrusilo? Préo tomu tak bolo? Aka je toho skrytadnia? Zistite to, pozorujte svoju hlavu,
svoje srdce a sexualne centrum...

Kazdodenny Zivot je UZzasna Skola. V interakciaoltatnymi mézeme objatvSetky tie "ja",
ktoré si nosime vo vnatri.

Akékolvek podrazdenie, akdkeek hadka nas moze priviesa stopu tohdi onoho "ja",
nech uz to je seba-laska, zayigiarlivog’, hnev, chamtivas podozrievavag ohovaranie,
sexudlna Ziadostivdsad.

Aby sme mohli poznaostatnych, tak musime najprv pogrsami seba. Musime sa @&
vZit' sa do koze druhého.

Ak sa vZijeme do pozicie druhého, tak zistime j&@sychické chyby, ktoré vidime v
ostatnych, hojne existuju vo vnutri nas samych.

Je nevyhnutné milo¥ablizneho svojho. Avsak ak sa nevzijeme do pozstatnych, tak je
nemozné ich skutme milova.

Ak sa nevzijeme do koze druhych, tak kriitbsded’alej existové na nasej planéte.
AvSak ako sa mo6ze niekto veitlo pozicie druného, Benema odvahu vidiesam seba?

Preto by sme na kazdom mali vidiéen ta zIa stranku?



Automaticka nevrazivasvoci osobe, ktori sme stretli prvykrat v Zivote, nazne, Ze sa
nevieme vciti do pozicie druhého. Znamena to, Ze nemame ostafnyc radi a Ze je nasSe
vedomie v stave hlbokého spanku.

Je ndm niekto nesympaticky? 8@ MoZno pretoZe pije? Pozorujme sami seba... $ise s
SVojou cnosou? Sme si isti, Ze vo vnutri seba nemame “ja'téksa rado napije?

Ked’ uvidime opilca, ako robi vSelijaké hluposti, takhmlo najlepSie, keby sme si povedali:
"To som ja, kto robi tieto hluposti..."

s s s

Si si ista sama sebou? MysliS si, Ze v sebe nemd&®ahu sexuélnej Ziadostivosti? Myslis si,
Ze tato Zena, znama svojou nehanetmos tdkych Skandalov, je zavrhnutia hodna? Si si
ist4, Ze td nehanebnpktora vidiS v tej druhej Zene, nie je tiez vnliteba? Namiesto
zavrhovania by bolo prospesnejSie, keby si pozdaos@ma seba a potom sa v hibokej
meditécii vcitila do jej koze.

Ak skutaine tazime po radikélnej premene, tak je nutné poro’, aki ma gnosticka
ezotericka praca hodnotu. Je nevyhnutné po€hug@gom spgiva a préo je tak cenna.

Je nevyhnutné Studognozu a vedig ako milova blizneho svojho. Je nevyhnutné &Siri
toto wenie medzi ostatnyckudi, lebo inak sa z nas stanu sebci.

Ak sa niekto odda ezoterickej praci na sebe sanatemeumozni ostatnyiiud’'om, aby sa o
tomto Wweni tiez dozvedeli, tak jeho vnatorny rozvoj buéémi pomaly, pretoze mu bude
chyba’ laska pre druhych.

Kto dava, tomu bude dané¢an viac dava, tym viac mu bude daAgSak ten, kto nedava,
tomu sa vezme aj té&p ma.

Toto je Zakon.



Kapitola 32

MODLITBA PRI PRACI NA SEBE SAMOM

Pozorovanie, rozsudok a poprava su tri zakladngdéstraiovania ega.

1. Po prvé: Pozorujeme svoje "ja".
2. Po druhé: odsudime ho.
3. Po tretie: Popravime ho.

Vo vojne sa musia Spioni najprv oditalPotom su sudeni a odsudeni. A nakoniec zastreleni

Seba-objavovanie sa deje v interakciach s ostatrmieto ten, kto sa izoluje od ostatnych,
nema prilezitos objavova svoje "ja".

Akakol'vek hadkagi uz akokdvek bezvyznamna, je zapiriena "hercom" vo vnutri nas,
psychickou chybou, nejakym “ja".

Aby sme boli ispesni v seba-objavovani, tak musipie/Simavi a otvoreni novému.

Akékolvek "ja" pristihnuté prtine treba pozorovav nasej mysli, srdci a sexualnom centre.

Napr. "ja", ktoré zosaluje sexualnu Ziadostivossa méze objaviv naSom srdci ako laska, v
mysli ako ideal a v sexualnom centre ako isté nersteiné vzrusenie.

Rozsudok nad akymKeek "ja" musi by koneny. Treba ho posatlina lavicu obZalovanych
a nemilosrdne ho sadi

Vyhovorky, obhajovanie a Ustupky musid $¢ranou, ak si skutae prajeme dané "ja"
vykorent z nasej psychiky.
nepozorovali a neodsudili.

Modlitba je zakladom pre odstranenie akéHulek "ja". Potrebujeme silu, ktora prevysuje
mysd’, ak si skuténe prajeme dané "ja" odstréni

PP AR L R | L 1]

Mysd’ sama o sebe nikdy neméze&itmno "ja" odstrani. To je nesporné a nepopienateé.
Modlit sa znamena rozpravaa s Bohom. Musime sa obfata Boha-Matku hlboko vnutri
nas, aby dané "ja" odstranila. Ten, kto nemilu@sWebeskl matku, néané die’a, zlyha
VvV praci na sebe samom.

Kazdy z nas ma svoju vlastni Nebesku matku. Otagenasho Bytia, odvoder@ag’.

Vsetky staroveke civilizacie uctievali "Boha-Matkktora sidli hiboko vnutri nasho Bytia.
Zensky princip Veénosti je Eset, Méria, Tonantzin, Kybele, Réa, Adgimsoberta, dt



Tak ako vo fyzickom svete mame otca a matku, tdkako vo vnutri ndSho Bytia mame
Otca, ktory je v utajeni, a Nebesku matku Kundalini

Existuje t@ko Otcov na nebesiach, Km jel'udskych bytosti na Zemi. Boh-Matka vnutri nas
je Zensky aspekt ndsho Otca, ktory je v utajeni.

On a Ona su dve vyninipé ¢asti nasho Bytia. Je Uplne nespornég, Ze On a Onasl

skuta:né Bytie, ktoré prevysuje akékaek "ja".

On sa rozvinie do Nej a riadi, vedie, ukazuje. @dstraiuje tie nechcené elementy, ktoré si
nosime vo vnutri nas samych - avSak pod podmierik®una sebe neustale pracujeme.

A az nakoniec psychicky zomrieme, az budu vSetlohoené elementy odstranené a po
usilovnej vedomej praci na sebe samom a dolirawo utrpeni - potom vSetkom nakoniec
splynieme s "Otcom-Matkou". Potom budeme nebeskioB@, ktori prevysuju dobro i zlo.

Akékol'vek "ja", ktoré sme pozorovali a odsudili, moze bpalené na vesmirny practtiaka
ohnivej sile naSej vlastnej Nebeskej matky.

Specialna modlitba , s ktorou by sme sa&neobracali, nie je potrebna. Mali by sme’by
prirodzeni a jednoduchi, & Nej hovorime. Diéa, ktoré o nigo Ziada svoju matku, tiez
nema Ziadnu Specialnu ziado®roste k nej hovori od srdca a to je vSetko.

Ziadne "ja" nie je mozné odstrérokamzite. NaSa Nebeska matka musi pratavwdokonca

velmi trpiet’, aby mohlo by to ¢i ono "ja" odstranene.

Zamerajte sa dovnutra, smerujte modlitbu do svajidra, fadajte v srdci svoju Nebesku
pani, a ak budete Uprimni, tak s#osl budete métporozprava. Poproste ju, aby odstranila
to "ja", ktoré ste predtym spozorovali a odsudili.

Hned’ ako sa zlepSite v sebapozorovani, tak si budeté ov@ric, aky pokrok ste urobili.

Rozpoznd ego a pochopgiho je vémi délezZité, avSak je potrebné eStetnid’alSie, ak si
skutaine Zeldme odstranija".

Mysdl’ vie tl¢i onu chybu pomenovapremiestrti ju z jedného miesta na in€, vystap,
skryt’ ju, atf’. AvSak ju nembéze zasadne pozntieni

Je potrebna sila, ktora prevysSuje myysghniva sila, ktora je schopna sgakukdvek chybu
na prach.

Stella Maris, naSa Nebeska Matka, vladne takow sma je schopna rozdtvakukdvek
psychicka chybu.

NasSa Nebeska matka Zije vo vnutri nas, mimo tetg,acmysé. Ona je ohnivou silou, ktora
prevySuje mysé

NaSa vlastna Vesmirna matka je plna madrosti, laskoci. Ona je absolutne dokonala.



Neustale sa opakujuce dobré umysly nikam nevedéniimmu neustale opakotza
"Nebudem plny sexualnej Ziadostivosti”, pretoZeoktibvnutri nasej psychiky bude stale
existova’ to isté "ja", ktoré plné sexualnej Ziadostivostdb.

Je k ntomu kazdy di opakova: "Nebudem nahnevany", pretoze foke nasej psychiky
bude stéle existo¥anahnevané "ja".

Je k ntomu kazdy di& opakovd: "Nebudem chamtivy", pretoze v r6znych UrovniaeBej
psychiky budu stale existotzadzne "ja" zosofujuce chamtivos

Je k nEomu sa izolovéod sveta, utigtdo klaStora alebo Ziv jaskyni, pretoZze vSetky tie

ja" v nas budu rovnako prezita

Niektori pustovnici, ktori Zili izolovanym spdsobanjaskyniach, dosiahlidaka tvrdej
discipline extazu popisovanu svatcami a boli vaathebesa. Tam videli aqdi veci, ktoré

Je nesporné, Ze sa esencia mabaka tvrdej discipline dasne od ega oslobdda uziva si
tak extazy. AvSak potom sa esencia musi @by op&’ uvaznena v egu.

Ti, ktori vedia vstupido extazy, bez toho, aby odsito&ali ego, si myslia, Ze uz dosiahli
osvietenie. Mylne si myslia, Ze sU majstrami.

Nikdy nebudeme brdjiproti mystickej extazy, extazy dastiu, ktorému sa teSi dusa
oslobodena od ega. Len by sme radi zd6raznilie ojrebné rozpraSego, aby sme dosiahli
upiné oslobodenie.

Esencia disciplinovaného pustovnika, ktora je nauyi opusat’ ego, tak bude robiaj po
smirti fyzického tela. Po nejakias si bude uzivaextazy, ale potom sa vrati do ega rovnako
ako dzin do Aladinovej lampy.

Nakoniec nebude niani moznos ako sa vrati do nového fyzického tela, aby moholby
Zivot znovu zopakovany.

Mnoho mystikov, ktori Zili a zomreli v himalajskyghaskyniach v strednej Azii, sa znovu
narodilo v sdasnosti ako bezni a normalinidia. Pritom ich Ziaci ich aj dalej obdivuju a
uctievaju.

A preto akykdvek pokus o oslobodenie, aj ten najlepsi, ktoryenebdo Gvahy rozpustenie
ega, je odsudeny na neuspech.

Koniec



O autorovi:

"My, bodhisattvoviascity ktori nesmierne milujemiidstvg hovorime:Dokial’ bude
existova ¢o i lenjedinaslzav /udskonoky dokia’ bude existovaco i lenjednotrpiace
srdce tak odmietamerijar SastieNirvany.Musime Hada’ prostriedky, aby sme boli eSte
uZitoénejsi pre totolbohétrpiace/udstvo” 6amael AunWeoy VekéZahady

Samael Aun Weor napisal viac ako 60 knih, dalkysprednasok a zaloZil svetové gnostické
hnutie, ktoréhaislo ¢lenov je v miliénoch. | ke tieto Uspechy su tite posobivé, su iba
bledym odrazom prace, ktora vykonal vnutorne, dualeo A predsa napriek
jeho mudrosti a V&orysosti vé@i 'udstvu, povedal.

.Nenasledujte ma. Som iba ukazovateosiahnite svoju viastnu
Sebarealizaciu.”

Jeho celozivotna misia bola dérti'udstvu kompletnu a presnu vedu na
vytvorenie UplneJudskej bytosti (skutnéhocloveka). Tl zahadnu a starodavnu muadros
dlho ukrytu v kazdom Ji#&om naboZzZenstve.

"Ak naozaj milujeme svojidbliznych, tak jeutné, abyme studovali viastné ,ja.” Je
nevyhnutn@ochopi, Zelentym Ze ukodimefaktorysebectva krutosti(ktoré md kaZdy z nas
v sebe)modzeme vytvatiepsSi svetsvetbezhladua strachu Spola@’hog’ je jednotlivec Svete
jednotlivec A preto ak sa jednotlivec zasadne zmenuok svetsa nevyhnutnegmeni tiez.
Vedomie je&r kritickomohrozenia iba tym, Ze sa radikalne zmeniakejednotlivci,mdZzeme
zachrani' samychsebaa fudstvo’ (Samael AunWeoy RevoluciaDialektiky)

Tento preklad bol mozZnydiaka dobrovbnikom, ktori sa usiluju o rozSirenie Gnostického
ucenia vCeskej a Slovenskej republike. Pre viacej informaairstivte nasSu webovua stranku
www.gnoza.czPrec¢esku verziu, std kliknat' na panel: Uvod — a vyhtitai cesku verziu
stranky.
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